
第１章 調査の概要
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１ 調査の目的

本調査は、宮城県民が生涯を通じて健康で自立した生活を送れるよう、県民の健康づくりに関

する意識や食生活、運動等に関する実態や課題を把握し、「第 2 次みやぎ 21 健康プラン」の目標

値の達成度を評価するとともに、次期計画の基礎データとし、県の健康づくり施策に反映させる

ために実施しました。

【第 2次みやぎ 21 健康プランの進行管理】

２ 実施主体 宮城県

３ 調査時期 令和 4 年 10 月～11 月

４ 調査対象

（１）対象地区等

調査項目 県民健康調査及び BDHQ 調査＊ 栄養摂取状況調査
（国調査と同じ手法、歩行数調査を含む）

対象地区 50 地区
左記のうち 19 地区

(国民健康・栄養調査 5 地区を含む)

対象者

調査日現在に対象地区に居住する

満 20 歳以上の男女（2,210 人）

調査日現在に対象地区に居住する

満 1 歳以上の男女（875 人）

※歩行数調査については満 20 歳以上（731 人）

＊簡易型自記式食事歴法質問票（brief-type self-administered diet history questionnaire）

（２）地区選定方法

イ 県民健康調査及び BDHQ 調査

令和 4 年国民生活基礎調査対象地区をブロック（県各保健所・支所及び仙台市保健所各支

所の管轄区分）に分け、ブロックごとに無作為抽出（層化クラスター抽出法）によって、50
地区を抽出した。

ロ 栄養摂取状況調査及び歩行数調査

上記イの中から 14 地区を抽出し、令和 4 年国民健康・栄養調査対象地区の 5 地区を上乗

せし 19 地区を対象とした。
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５ 調査協力状況

（１）協力率の目標の設定

①県民健康調査 ：80％
②BDHQ 調査 ：80％
③栄養摂取状況調査 ：60％
④歩行数調査 ：50％

（２）協力率の状況

①県民健康調査 ：74.0％（対象者 2,210 名に対し、協力者 1,635 名）

②BDHQ 調査 ：71.2％（対象者 2,210 名に対し、協力者 1,573 名）

③栄養摂取状況調査 ：47.1％（対象者 875 名に対し、協力者 412 名）

④歩行数調査 ：44.0％（対象者 731 名に対し、協力者 322 名）

（３）協力者の概況

① 全県（総数） ※性別・年齢不明者数を除く

区分 人 1-6 歳 7-14 歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70 歳以上

健康調査 1,633 99 181 226 248 331 548

BDHQ 調査 1,573 91 180 211 242 322 527

栄養摂取状況調査 412 11 29 20 25 32 55 63 72 105

歩行数調査 319 23 27 46 64 70 89

② 全県（男性）

区分 人 1-6 歳 7-14 歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70 歳以上

健康調査 787 45 98 118 122 155 249

BDHQ 調査 755 39 99 109 119 150 239

栄養摂取状況調査 191 4 12 11 12 17 29 29 29 48

歩行数調査 148 12 15 23 29 27 42

③ 全県（女性）

区分 人 1-6 歳 7-14 歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70 歳以上

健康調査 846 54 83 108 126 176 299

BDHQ 調査 818 52 81 102 123 172 288

栄養摂取状況調査 221 7 17 9 13 15 26 34 43 57

歩行数調査 171 11 12 23 35 43 47
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６ 調査項目及び調査方法

（１）県民健康調査及びＢＤＨＱ調査

県民健康調査：みやぎ 21 健康プランの関連項目等についての調査票

ＢＤＨＱ調査：過去 1 か月間の食物摂取頻度に関する調査票

各調査票は各世帯に郵送で配布・回収し、未回収分のみ調査員により訪問回収を行った。

また、電子申請システムでの回答を可能とした。（栄養摂取状況調査対象世帯については、

（２）と同じ。）

（２）栄養摂取状況調査及び歩行数調査

世帯状況、1 日の食事摂取状況、1 日の歩行数について、国民健康・栄養調査に準じた方

法で調査を行った。（調査員が食事の記録や歩行数の記録について、対面で聞き取ることを

基本とし、郵送回収も可能とした。）

（３）その他

調査の実施にあたっては、調査員の健康管理記録やマスクの着用のほか、対面時間が長時

間とならないよう配慮し新型コロナウイルス感染症対策を徹底した。

７ 調査体制

８ 結果集計・解析

厚生労働省「都道府県健康・栄養調査マニュアル」を参考とし、みやぎ 21 健康プラン有識者

ワーキングの指導・協力の下に実施した。

データの集計・解析については、令和 4 年度中に仙台白百合女子大学への委託により行った。

宮城県保健福祉部健康推進課

調査の企画・立案，調査準備，調整等

宮城県各保健所

調査準備，調査員の調整等

仙台市健康政策課

・保健所

調査への協力

調査対象市町村

調査への協力

仙台市内の地区 仙台市以外の地区

調査員

調査の実施

調査員

調査の実施

みやぎ 21 健康プラン

有識者ワーキング

調査手法等への助言
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調査票各様式
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県
民
健
康
調
査
の
協
力
に
つ
い
て
の
お
願
い

 

宮
城
県
で
は
，
県
民
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
ち
，
充
実
し
た
人
生
を
健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
健
康
み
や
ぎ
の
実
現
を
め
ざ
し
て
，
「
第
２
次
み
や
ぎ
２
１
健
康
プ
ラ
ン
～
宮
城
県
健
康
増
進
計
画
～
」

（
計
画
期
間
：
平
成
２
５
年
度
～
令
和
５
年
度
）
を
策
定
し
，
宮
城
県
民
に
多
い
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
(
内
臓
脂
肪
症
候
群

)」
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策
と
し
て
，
主
に
「
栄
養
・
食
生
活
」
「
身
体
活

動
・
運
動
」
「
た
ば
こ
」
分
野
の
健
全
な
生
活
習
慣
の
形
成
・
定
着
に
向
け
，
各
種
施
策
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
 

本
調
査
は
，
プ
ラ
ン
に
掲
げ
る
各
種
指
標
の
目
標
値
の
評
価
を
行
う
と
と
も
に
，
調
査
結
果
を
今
後
の

健
康
づ
く
り
施
策
に
反
映
さ
せ
る
基
礎
資
料
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
 

 
こ
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
，
国
，
県
，
市
町
村
の
健
康
づ
く
り
施
策
及
び
学
術
研
究
目
的
以
外
の
用
途

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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ま
た
，
ご
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
個
別
に
公
表
し
な
い
な
ど
，
個
人

情
報
の
保
護
に
は
十
分
配
慮
し
ま
す
の
で
，
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

 

以
上
の
こ
と
を
ご
理
解
の
上
，
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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５
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０
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２
０
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。
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。
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。
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 ●
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。
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で
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に
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。

 

 ●
調
査
項
目
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次
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数
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し
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な
ど
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。
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記
入
も
れ
や
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記
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等
を
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ぐ
こ
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是
非
御
協
力
く
だ
さ
い
！

 

▽
パ
ソ
コ
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，
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
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タ
ブ
レ
ッ
ト

等
か
ら
ア
ク
セ
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ま
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調
査
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イ
ン
タ
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で
き
ま
す
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     Ａ
 
あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 
 
 
 
 

 
 

 

問
１

 
あ
な
た
の
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別
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

  
 
 
１
 
男
 
 
 
２
 
女

 

 問
２

 
あ
な
た
の
年
齢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
（
令
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４
年
１
１
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日
現
在
）

 

 
 
 
 
 
 
※
 
こ
の
質
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は
，
空
欄
の
部
分
に
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は
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数
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を
記
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て
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さ
い
。
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，
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し
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ご
本
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以
上
 
 

 問
６

 
(
世
帯
主
の
み
お
答
え
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い

)
  

あ
な
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の
世
帯
の
過
去
１
年
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収
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は
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た
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お
い
く
ら
で
す
か
。
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０
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満
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上
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０
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０
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０
０
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４
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０
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上
 
 
５

 
わ
か
ら
な
い
 

    

 
 

 

 
 

 

・
 

 

 
 

 

・
 

 

あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
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つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
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一
つ
選
ん
で
○
を
つ
け
る
か
，

四
角
の
中
に
数
字
や
文
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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 Ｂ
 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
生
活
習
慣
の
変
化
に
つ
い
て

 

問
７

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
前
と
現
在
を
比
べ
て
，
生
活
習
慣
等
に
変
化
は
あ
り

ま
す
か
。
 

 
 
 

※
 
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
次
か
ら
１
つ
選
ん
で
，
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 項
目
毎
に
回
答

 

 
増
え
た

 
変
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ら
 

な
い
 

減
っ
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も
と
も
と

な
い
(※
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①
 
外
食
の
機
会
 

１
 

２
 

３
 

４
 

②
 
市
販
の
惣
菜
や
弁
当
の
利
用
機
会

 
１
 

２
 

３
 

４
 

③
 
宅
配
料
理
の
利
用
機
会

 
１
 

２
 

３
 

４
 

④
 
家
庭
内
で
料
理
を
す
る
機
会

 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑤
 
飲
酒
の
頻
度
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑥
 
１
日
当
た
り
の
飲
酒
の
量

 
１
 

２
 

３
 

 

⑦
 
１
週
間
の
運
動
日
数
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑧
 
１
回
当
た
り
の
運
動
時
間

 
１
 

２
 

３
 

 

⑨
 
喫
煙
の
頻
度
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑩
 
１
日
当
た
り
の
睡
眠
時
間

 
１
 

２
 

３
 

 

⑪
 
趣
味
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
頻
度

 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑫
 
体
重
 

＊
「
増
え
た
」
「
減
っ
た
」
方
は
，
だ
い
た
い
の
変
化

を
数
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
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３
 

(
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⑬
 
ス
ト
レ
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１
 

２
 

３
 

４
 

※
も
と
も
と
そ
の
習
慣
や
利
用
が
な
い
場
合
は
，
「
も
と
も
と
な
い
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 【
医
療
機
関
受
診
・
健
診
受
診
状
況
】

 

 
変
化

 

な
し

 
中
断
中
 

中
断
後

再
開
 

普
段
か

ら
受
診

な
し
 

普
段
よ
り
受

診
す
る
よ
う

に
な
っ
た
 

⑭
 
治
療
の
た
め
の
医
療
機
関
受
診

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

⑮
 
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

⑯
 
治
療
の
た
め
の
歯
科
医
療
機
関
受
診

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

⑰
 
歯
科
健
診
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
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  Ｃ
 

健
康
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す
 
 

問
８

 
こ
の
１
か
月
の
自
分
の
健
康
状
態
を
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
１
 
よ
い
  
 
 
 
 
 
 
 
２
 
ま
あ
よ
い
  
 
  
 
 
 
３
 
ふ
つ
う
 
  
 
 
  
  
  

 

４
 
あ
ま
り
よ
く
な
い

  
  
 ５

 
よ
く
な
い
 
 
 
 
 

 
  
 

 

問
９

 
自
分
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
思
っ
て
い
る
体
重
（
適
正
体
重
）
は
，
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。
 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 

 
 
 
 
 

  問
１
０

 
自
分
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
思
っ
て
い
る
体
重
（
適
正
体
重
）
に
近
づ
く
（
維
持
す
る
）
よ
う
に

心
が
け
た
り
努
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
こ
こ
ろ
が
け
て
い
る

 
 
 
２
 
こ
こ
ろ
が
け
て
い
な
い

 

 問
１
１

 
定
期
的
に
体
重
を
計
っ
て
い
ま
す
か
。

 

 

１
 
週
１
回
以
上
定
期
的
に
計
っ
て
い
る

 
 
 
 

 
２
 
た
ま
に
計
っ
て
い
る

 
 
 

３
 
計
っ
て
い
な
い

 

 問
１
２

 
定
期
的
に
血
圧
測
定
を
し
て
い
ま
す
か
。
 

 
 
 

 

 
 
 
１
 
毎
日
測
定
し
て
い
る

 
 
 
 
 
 
 
２
 
週
１
～
６
日
測
定
し
て
い
る

 
 
 
 

３
 
月
１
～
３
回
測
定
し
て
い
る

 
 
 
 
４
 
年
数
回
測
定
し
て
い
る
 

５
 
以
前
は
測
定
し
て
い
た

 
 
 
 
 
 
６
 
し
て
い
な
い
 
 
 

問
１
５
へ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

問
１
３

 
問
１
２
で
１
「
毎
日
測
定
し
て
い
る
」，
２
「
週
１
～
６
日
測
定
し
て
い
る
」，
３
「月
１
～
３
回
測
定
し
て
い

 

る
」
，
４
「
年
数
回
測
定
し
て
い
る
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
あ
な
た
の
血
圧
は
お
お
よ
そ
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 （
上
の
血
圧
）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（
下
の
血
圧
）

 

    

 
 

 

. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ｋ
ｇ
 

m
m

H
g

 
m

m
H

g
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 問
１
４

 
問
１
２
で
１
「毎
日
測
定
し
て
い
る
」
，
２
「週
１
～
６
日
測
定
し
て
い
る
」
，
３
「月
１
～
３
回
測
定
し
て
い

る
」，
４
「
年
数
回
測
定
し
て
い
る
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
 

 
 
あ
な
た
の
血
圧
は
正
常
値
だ
と
思
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
１

 
は
い

 
 

 
 

 
 
２

 
い
い
え

 
 

 
 

 
 
３

 
わ
か
ら
な
い

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

問
１
５

 
こ
の
半
年
以
内
に
，
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
，
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
し
て
い
る
 
 

 
 
２
 
 
し
て
い
な
い
 
 

 
 
 

  Ｄ
  
身
体
活
動
・

＊
運
動
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 
 問

１
６

 
こ
の
１
年
間
，
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

 

（
定
期
的
と
は
，
週
に
２
回
以
上
の
頻
度
，
１
回
３
０
分
以
上
の
運
動
で
す
）

 

 
 
 

 

 
 
 
１
 
は
い
 
 
 
２
い
い
え
 

 問
１
７

 
現
在
，
医
師
等
か
ら

＊
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
 

 
 
 

 

 
 
 
１
 
は
い
 
→
 
問
２
２
へ
 
 
 
 
２
 
い
い
え

 

 問
１
８

 
問
１
７
で
２
「い
い
え
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
あ
な
た
は
，
１
週
間
に
１
日
以
上
運
動
し
て
い
ま
す
か
。

 

 

 
１
 
は
い
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 
→
 
問
２
２
へ
 

 

問
１
９

 
問
１
８
で
１
「は
い
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

１
週
間
で
何
日
運
動
し
て
い
ま
す
か
。

 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日
 

 

問
２
０

 
問
１
８
で
１
「は
い
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

運
動
を
行
っ
て
い
る
日
の
１
日
あ
た
り
の
平
均
運
動
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

 
 

 
 

＊
運
動
と
は
，
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

な
ど
の
健
康
・
体
力
の
維
持
・
増
進
を
目
的

と
し
て
，
計
画
的
・
定
期
的
に
行
う
も
の
を

い
い
ま
す
。

 

時
間
 

分
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 問
２
１

 
問
１
８
で
１
「は
い
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

運
動
を
ど
の
く
ら
い
の
年
数
継
続
し
て
い
ま
す
か
。
 

 

１
 
１
年
未
満
 
 

 
 
 
２
 
１
年
以
上
 

 

問
２
２

 
日
頃
外
出
す
る
際
は
，
何
で
出
か
け
る
こ
と
が
最
も
多
い
で
す
か
。
 

  
 
 
１
 
歩
き
 
 
２
 
自
転
車
 
 
３
 
バ
ス
や
電
車

 
 
４
 
自
家
用
車
 
 
５
 
そ
の
他
 

 問
２
３

 
自
分
の
１
日
の
歩
数
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
知
っ
て
い
る
 
 
 

  
  
２
 
知
ら
な
い
 

 問
２
４

 
問
２
３
で
１
「
知
っ
て
い
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

あ
な
た
の
１
日
の
歩
数
は
，
お
お
よ
そ
何
歩
で
す
か
。

 

 

１
 
２
，
０
０
０
歩
未
満

 
 
 
２
 
２
，
０
０
０
歩
以
上
～
４
，
０
０
０
歩
未
満

 
 

３
 
４
，
０
０
０
歩
以
上
６
，
０
０
０
歩
未
満
 
４
 
６
，
０
０
０
歩
以
上
８
，
０
０
０
歩
未
満
 

５
 
８
，
０
０
０
歩
以
上
１
０
，
０
０
０
歩
未
満

 
６
 
１
０
，
０
０
０
歩
以
上

 
 

 問
２
５

 
直
近
の
１
日
の
歩
数
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
歩
数
計
や
歩
数
計
ア
プ
リ
等
で
計
測
し
た
歩
数
）
 

※
 
こ
の
質
問
は
，
空
欄
の
部
分
に
あ
て
は
ま
る
数
字
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 

   問
２
６

 
１
日
の
歩
数
を
増
や
す
よ
う
に
意
識
を
し
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
し
て
い
る
 
 
 

  
  
 
２
 
し
て
い
な
い

 

 問
２
７

 
普
段
の
生
活
で
歩
行
，
そ
う
じ
，
階
段
の
上
り
下
り
，
子
ど
も
と
遊
ぶ
な
ど
身
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
い
つ
も
し
て
い
る

 
 
 
２
 
時
々
し
て
い
る

 
 
 
３
 
あ
ま
り
し
て
い
な
い

 

 
 

 
４
 
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い

 

 
 

 
 

 
 

 

問
２
５
へ

 

歩
 

歩
数
計
や
歩
数
計
ア
プ
リ
等
で
計
測
し

た
歩
数
を
確
認
で
き
な
い
方
は
記
入
不

要
で
す
。
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 問
２
８

 
＊
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
 

  
 
 
１
 
内
容
ま
で
知
っ
て
い
る

 

  
２
 
内
容
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
が
，
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
 

 
 

 
３
 
知
ら
な
か
っ
た
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

 問
２
９

 
＊
フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
 

  
 
 
１
 
内
容
ま
で
知
っ
て
い
る

 

  
２
 
内
容
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
が
，
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
 

 
 

 
３
 
知
ら
な
か
っ
た
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

  Ｅ
 
食
生
活
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
３
０

 
朝
食
を
食
べ
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
毎
日
食
べ
る
 
 
 
 

  
 
 
 
 
２
 
週
に
２
～
３
日
食
べ
な
い
  
  
 
  
 
 

 
 
 
３
 
週
に
４
～
５
日
食
べ
な
い

  
 
  
  
 
４
 
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

  
 

 問
３
１

 
外
食
（
飲
食
店
で
の
食
事
）
を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
ま
す
か
。

  

  
 
 
１
 
毎
日
２
回
以
上
利
用
す
る
 
 
 
 
 
 
２

 
毎
日
１
回
利
用
す
る
 

 
 
 
３
 
週
２
～
５
日
利
用
す
る

 
 
 
 
 
 
 
４

 
ほ
と
ん
ど
利
用
し
な
い
（
週
１
日
以
下
）
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 

 問
３
２

 
市
販
の
弁
当
や
惣
菜
を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
ま
す
か
。

  

  
 
 
１
 
毎
日
２
回
以
上
利
用
す
る
 
 
 
 
 
 
２

 
毎
日
１
回
利
用
す
る
 

 
 
 
３
 
週
２
～
５
日
利
用
す
る

 
 
 
 
 
 
 
４

 
ほ
と
ん
ど
利
用
し
な
い
（
週
１
日
以
下
）
 
  
 

 問
３
３

 
ふ
だ
ん
外
食
を
す
る
と
き
や
食
品
を
買
う
と
き
に
，
食
品
中
の
塩
分
カ
ッ
ト
や
糖
質
ゼ
ロ
な
ど

 

栄
養
成
分
の
表
示
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
か
。
 

  
  
  
 
  
  
 
  
 
  

  
 
  

  
 
  

 
  

 

 
 
 
１
 
い
つ
も
し
て
い
る

  
 
  
 
  
 
  
  

２
 
時
々
し
て
い
る
 
 

 
 
 
３
 
あ
ま
り
し
て
い
な
い

 
  
 
  
 
  
  

４
 
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い

 

 問
３
４

 
飲
食
店
，
レ
ス
ト
ラ
ン
，
食
品
売
場
お
よ
び
職
場
（
学
校
）
の
給
食
施
設
・
食
堂
等
の
よ
う
な

場
所
で
食
品
や
料
理
の
栄
養
成
分
表
示
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 
 
 

 
 
２
 
な
い
 
 
 
 
 
 
３
 
わ
か
ら
な
い

  
 

 
 

＊
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
：

ロ
コ
モ
）
は
，
運
動
器
症
候
群
と
も
い
い
ま

す
。
詳
し
く
は

P
1
6
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

＊
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
，
詳
し
く
は

P
1

6

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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  問
３
５

 
(
世
帯
主
の
み
お
答
え
く
だ
さ
い

) 

あ
な
た
の
世
帯
は
災
害
時
に
備
え
て
非
常
用
の
食
料
を
用
意
し
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 
 
 

 
 
２
 
な
い
 
 
 
 
 
 
３
 
わ
か
ら
な
い

 

  問
３
６

 
あ
な
た
の
食
事
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

 

(1
)毎

日
野
菜
料
理
を
た
っ
ぷ
り
（
１
日
５
皿
，
３
５
０
ｇ
程
度
）
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
１
 
既
に
で
き
て
い
る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
２

 
す
る
つ
も
り
が
あ
り
，
頑
張
れ
ば
で
き
る
 

 
 
３
 
す
る
つ
も
り
は
あ
る
が
，
自
信
が
な
い
 
４

 
す
る
つ
も
り
は
な
い
 

 

(
2)
減
塩
を
実
践
で
き
て
い
ま
す
か
。
 

  
 
１
 
既
に
で
き
て
い
る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
２

 
す
る
つ
も
り
が
あ
り
，
頑
張
れ
ば
で
き
る

 

 
 
３
 
す
る
つ
も
り
は
あ
る
が
，
自
信
が
な
い

 
４

 
す
る
つ
も
り
は
な
い
 

  
(
3
)
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
か
。
 

 
 

 
 １
 
は
い
 
 
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 

 

(
4)
今
食
べ
て
い
る
食
事
の
量
は
適
量
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
。
 

 

 
 

 
１
 
は
い
 
 
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 

 
 

 

 
(5
)間

食
や
甘
い
飲
み
物
を
と
る
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
。
 

  
 
 
１
 
毎
日
３
回
以
上
と
る

 
 
 
２
 
毎
日
１
～
２
回
と
る

 
 
 
３
 
週
２
～
５
日
と
る

 

 
 
 
４
 
ほ
と
ん
ど
と
ら
な
い
（
週
１
日
以
下
）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５
 
全
く
と
ら
な
い
 
 

 

 (
6)
 ゆ

っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
１
 
は
い
 
 
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 

  
 

１
日
あ
た
り
に
摂
取
し
て
ほ
し
い
野
菜
量
は
，
3
5
0
g

（
５
皿
程
度
）
で
す
。
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 Ｆ
 
歯
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
３
７

 
あ
な
た
の
歯
の
本
数
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
１
つ
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 
 

１
 
全
部
あ
る
（
親
知
ら
ず
以
外
の
２
８
本
あ
る
）
 

２
 
ほ
と
ん
ど
あ
る
（
２
４
～
２
７
本
）

 
 

３
 
だ
い
た
い
あ
る
（
２
０
～
２
３
本
）

 

４
 
半
分
く
ら
い
あ
る
（
１
０
～
１
９
本
）

 

 
 
 
５
 
ほ
と
ん
ど
な
い
（
１
～
９
本
）

 

  
 
 
６
 
ま
っ
た
く
な
い
（
０
本
）

 

 問
３
８

 
か
ん
で
食
べ
る
と
き
の
状
態
は
い
か
が
で
す
か
。
 
  
 
  
 
  
 
  

  
  
 
 

１
 
何
で
も
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

 
 
２
 
一
部
か
め
な
い
食
べ
物
が
あ
る

 

３
 
か
め
な
い
食
べ
物
が
多
い

 
 
 
 
 
 
 
４
 
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
い

 

 問
３
９

 
こ
の
１
年
間
に
歯
科
医
師
な
ど
か
ら
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
，

受
け
て
い
る
場
合
は
，
健
診
の
種
類
は
何
で
す
か
。

 

 

１
 
受
け
て
い
な
い

 
 
２
 
市
町
村
健
診
 
 
３
 
職
場
健
診
 
 
４

 
学
校
健
診
 

５
 
自
主
的
な
健
診

(歯
科
診
療
所
（
歯
科
医
院
）
，
歯
科
の
あ
る
病
院

) 

６
 
そ
の
他
 
 
 

 

 

問
４
０

 
歯
科
診
療
の
み
な
ら
ず
，
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
や
歯
み
が
き
指
導
，
定
期
的
な
歯
科
健
康
 

診
断
を
し
て
く
れ
る
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を
お
持
ち
で
す
か
。
 
  
 
  
 
  
 
 
 

  
  
 
 

１
 
は
い
 
 
 

 
 
 
２
 
い
い
え
 

 Ｇ
 
休
養
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
４
１

 
こ
の

1
か
月
間
に
，
あ
な
た
は
睡
眠
で
休
養
が
充
分
と
れ
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
 
１
 
充
分
と
れ
て
い
る

 
 
  
 
 
 
２
 
ま
あ
ま
あ
と
れ
て
い
る
 
 

 
 
 
 
３
 
あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い
  
 
  
  
４
 
ま
っ
た
く
と
れ
て
い
な
い
  

 

 問
４
２

 
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
，
睡
眠
薬
や
安
定
剤
な
ど
の
薬
を
飲
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

 

１
 
ま
っ
た
く
な
い

 
 
  
  

 
 
２
 
月
１
～
２
回
く
ら
い
あ
る

 
 

 
 
 
 
３
 
週
１
回
く
ら
い
あ
る

 
 
 
 
 
４
 
週
２
～
３
回
く
ら
い
あ
る

  
 
  
 
 

 
 
 
 
５
 
週
４
～
６
回
く
ら
い
あ
る

 
 
 ６

 
毎
日
あ
る

 
 


 

全
部
あ
る
場
合
は
２
８
本
で
す
。
（
親
知
ら

ず
は
数
え
ま
せ
ん
。
さ
し
歯
は
自
分
の
歯
と

し
て
数
え
ま
す
。
）
 


 

抜
け
た
歯
が
あ
る
方
は
，
２
８
本
か
ら
抜
け

た
本

数
を

引
く

と
歯

の
本

数
が

わ
か

り
ま

す
。
 

例
え
ば
，
抜
け
た
歯
が
２
本
あ
る
場
合
は
，
 

２
８
本
－
２
本
＝
２
６
本
と
な
り
ま
す
。
 


 

総
入
れ
歯
の
方
は
０
本
で
す
。
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 問
４
３

 
こ
の
１
か
月
間
に
，
不
満
，
悩
み
，
苦
労
，
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。
 

  
１
 
お
お
い
に
あ
っ
た

 
 
 
２
 
多
少
あ
っ
た

 
 
 
３
 
あ
ま
り
な
か
っ
た

 

４
 
ま
っ
た
く
な
か
っ
た

 
 
５
 
わ
か
ら
な
い

 

 
 
 
 
 
 
 
 
問
４
５
へ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

問
４
４

 
問
４
３
で
１
「お
お
い
に
あ
っ
た
」
，
２
「多
少
あ
っ
た
」
，
３
「
あ
ま
り
な
か
っ
た
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答

え
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
そ
れ
ら
の
不
満
，
悩
み
，
苦
労
，
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
自
分
な
り
の
解
消
法
で
処
理
で
き
て
い
る

 

と
思
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
 
１
 
充
分
で
き
て
い
る

 
 
 
  
 
 
２
 
な
ん
と
か
処
理
で
き
て
い
る

 
 

 
 
 
 
３
 
あ
ま
り
で
き
て
い
な
い

 
  
 
  
 
４
 
ま
っ
た
く
処
理
で
き
て
い
な
い

  
 

 
 
 
 
５
 
わ
か
ら
な
い

 

 問
４
５

 
日
常
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
な
悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
全
て
に

○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 

１
 
自
分
の
健
康
に
つ
い
て

 
 
 
 
 
 
２

 
家
族
の
健
康
に
つ
い
て

 

３
 
子
育
て
に
つ
い
て

 
 
 
 
 
 
 
 
４

 
配
偶
者
や
親
等
の
介
護
に
つ
い
て

 

５
 
仕
事
に
つ
い
て

 
 
 
 
 
 
 
 
 
６

 
日
々
の
食
事
に
必
要
な
食
費
に
つ
い
て

 

７
 
収
入
や
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て

 
８

 
天
災
（
地
震
・
台
風
・
津
波
な
ど
）

 

９
 
孤
立
感
・
孤
独
感
 
 
 
 
 
 
 
１
０

 
そ
の
他
 

 
 
１
１
 
特
に
悩
み
や
不
安
は
な
い

 

 

問
４
６

 
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
相
手
（
職
場
内
の
相
談
窓
口
等
も
含
み
ま
す
。
）
が
い
ま
す

か
。
 

 

１
 
い
る
 
 
 
 

  
 
２
 
い
な
い
 
 
 
 
 
３
 
わ
か
ら
な
い
 

 Ｈ
 
お
酒
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
４
７

 
週
に
何
日
く
ら
い
お
酒
（
清
酒
，
焼
酎
，
ビ
ー
ル
，
洋
酒
な
ど
）
を
飲
み
ま
す
か
。

 

１
 
毎
日
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２
 
週
５
～
６
日
 
 

 

３
 
週
３
～
４
日
 

４
 
週
１
～
２
日

 
 

 
 

 
 

 
 

 

５
 
月
１
～
３
日

 
 

 
 

 
 

 
 

 

６
 
ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い

 

７
 
や
め
た

 
 

 

８
 
飲
ま
な
い
（
飲
め
な
い
）

 
 

 
 

 

問
４
４
へ

 

 
問
４
９
へ

 

 
問
４
８
へ

 

- 
1

0
 -

 

 問
４
８

 
問
４
７
で
１
「
毎
日
」
，
２
「
週
５
～
６
日
」
，
３
「
週
３
～
４
日
」
，
４
「
週
１
～
２

日
」
，
５
「
月
１
～
３
日
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

お
酒
を
飲
む
日
は
１
日
あ
た
り
，
ど
れ
く
ら
い
の
量
を
飲
み
ま
す
か
。

 

 
 
 
 

 清
酒
に
換
算
し
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

 

 
 
 

 
１
 
１
合
（
1
80
m
l
）
未
満
 
 
 
 
 
 
 

 

２
 
１
合
以
上
２
合
（

3
60
m
l）

未
満
 

 
 
 

 
３
 
２
合
以
上
３
合
（

5
40
m
l）

未
満
 
 
 

 

４
 
３
合
以
上
４
合
（

7
20
m
l）

未
満
 

 
 
 

 
５
 
４
合
以
上
５
合
（

9
00
m
l）

未
満
 
 
 

 

６
 
５
合
（
9
00
m
l
）
以
上
 

         

問
４
９

 
「
適
度
な
飲
酒
量
」
と
は
，
日
本
酒
に
換
算
し
て
１
日
何
合
以
下
の
飲
酒
量
で
あ
る
と
思
い
ま

す
か
。
 

  
 
 
１
 
１
合
以
下
 
 
 
２
 
２
合
以
下
 
 
 
３

 
３
合
以
下
 
 
 
４
 
わ
か
ら
な
い
 

 問
５
０

 
あ
な
た
は
，
２
０
歳
未
満
の
者
が
お
酒
を
飲
む
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

 

 

１
 
ぜ
っ
た
い
に
飲
む
べ
き
で
は
な
い

 
 
 
２

 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
か
ま
わ
な
い

 
  

 
 
 
３
 
別
に
か
ま
わ
な
い

 
 
 
 
 
 
 
 
 
４

 
わ
か
ら
な
い
 

 問
５
１

 
あ
な
た
は
，
２
０
歳
未
満
の
者
が
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
ら
注
意
し
ま
す
か
。
 

 

１
 
注
意
す
る
 
 
 
２
 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
注
意
す
る
 
 
３
 
注
意
し
な
い

 
 

 
 

清
酒
１
合
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
１
５
度
・

1
8
0
m
l
）
は
，
次
の
量
に
ほ
ぼ
相
当
し
ま
す
。

 

・
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
５
度
・
約

5
0
0
m
l
）

 

・
焼
酎
０
．
６
合
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
２
５
度
・
約

1
1
0
m
l
）

 

・
ワ
イ
ン
１
／
４
本
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
１
４
度
・
約

1
8
0
m
l
）

 

・
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
４
３
度
・

60
m
l
）

 

・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ
１
．
５
缶
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
５
度
・
約

52
0
ml
）

 

・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ
１
缶
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
７
度
・
約

3
5
0
m
l
）
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 Ｉ
 
た
ば
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
５
２

 
こ
れ
ま
で
に
た
ば
こ
を
吸
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

 

１
 
毎
日
吸
う
 
 

２
 
時
々
吸
っ
て
い
る

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

３
 
以
前
は
吸
っ
て
い
た
が
今
は
（
又
は
こ
の
1
か
月
）
吸
っ
て
い
な
い
 
 
 
 
 

 

４
 
以
前
か
ら
吸
わ
な
い

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

問
５
３

 
問
５
２
で
１
「
毎
日
吸
う
」
ま
た
は
２
「時
々
吸
っ
て
い
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
製
品
は
何
で
す
か
。
当
て
は
ま
る
も
の
全
て
に
○
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

 

 

１
 
紙
巻
き
た
ば
こ

 
 
 
２
 

＊
加
熱
式
た
ば
こ

 
 
３
 
そ
の
他
 
 
 
 
 

 

    

問
５
４

 
問
５
２
で
１
「毎
日
吸
う
」
，
２
「
時
々
吸
っ
て
い
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 
 
 
  
 

た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
，
や
め
よ
う
と
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

  
 

 
１
 
や
め
た
い
（
や
め
よ
う
と
し
た
）

 
 
 
 
２
 
本
数
を
減
ら
し
た
い

 
 

 
 
 
３
 
や
め
た
く
な
い

 
 
４
 
わ
か
ら
な
い
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問
５
６
へ
 
 

 問
５
５

 
問
５
４
で
「や
め
た
い

(や
め
よ
う
と
し
た

)」
，
「
本
数
を
減
ら
し
た
い
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ

い
。
 

 
 
 
 
あ
な
た
は
，
禁
煙
の
た
め
の
指
導
を
受
け
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

 

  
 

 
 
１
 
ぜ
ひ
受
け
た
い

 
 
 
 
 
２
 
時
間
帯
等
が
可
能
で
あ
れ
ば
受
け
た
い

  
  
  

 
 
 
３
 
受
け
た
く
な
い

 
 
 
 
 
４
 
わ
か
ら
な
い

 

 問
５
６

 
あ
な
た
は
２
０
歳
未
満
の
者
が
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

 

 

 
１
 
ぜ
っ
た
い
に
吸
う
べ
き
で
は
な
い

 
 
２
 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
か
ま
わ
な
い

 

 
 

 
３
 
別
に
か
ま
わ
な
い

  
  
  
 
  
 
  
 
  
 
４
 
わ
か
ら
な
い
 

 問
５
７

 
あ
な
た
は
２
０
歳
未
満
の
者
が
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
ら
注
意
し
ま
す
か
。

 

 

 
１
 
注
意
す
る
 
 
２
 
時
と
場
合
に
よ
っ
て
は
注
意
す
る
 
 
３
 
注
意
し
な
い

 

  
 

問
５
６
へ

 

問
５
３
へ

 

＊
加
熱
式
た
ば
こ
と
は
，
火
を
つ
け
ず
に
，
電
気
ヒ
ー
タ
ー
で
加
熱
な
ど
し
て
吸

う
，
新
し
い
タ
イ
プ
の
た
ば
こ
で
す
。
た
ば
こ
葉
の
入
っ
た
専
用
ス
テ
ィ
ッ
ク
等

を
専
用
の
装
置
に
セ
ッ
ト
し
て
使
用
し
ま
す
。
 

- 
1

2
 -

 

  問
５
８

 
た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る
影
響
を
ど
う
思
い
ま
す
か
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に
つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
次
か
ら
１
つ
選
ん
で
，
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

病
名
毎
に
回
答

 

 

た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
と

 

か
か
り
や
す
く
な
る

 

ど
ち
ら
と
も

 

い
え
な
い

 

た
ば
こ
と

 

関
係
な
い

 

病
気
を
 

知
ら
な
い
 

①
 
肺
が
ん
 

１
 

２
 

３
 

４
 

②
 
喉
頭
が
ん
 

１
 

２
 

３
 

４
 

③
 
ぜ
ん
そ
く
 

１
 

２
 

３
 

４
 

④
 
気
管
支
炎
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑤
 
CO
PD

＊
 

(
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

) 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑥
 
心
臓
病
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑦
 
脳
卒
中
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑧
 
胃
か
い
よ
う
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑨
 
妊

娠
の

胎
児

へ
の
影
響
 

(
未
熟
児
等
）
 

１
 

２
 

３
 

４
 

⑩
 
歯
周
病
 

(
歯
槽
膿
漏
等

) 
１
 

２
 

３
 

４
 

⑪
 
高
血
圧
 

１
 

２
 

３
 

４
 

＊
CO

PD
に
つ
い
て
，
詳
し
く
は
P
1
6を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

 問
５
９

 
 
こ
の
１
か
月
間
に
自
分
以
外
の
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
か
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
つ
い
て
，
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 

場
所
毎
に
回
答

 

 

ほ
と
ん
ど
 

毎
 
 
日
 

週
に
 

数
回
程
度
 

週
に
 

１
回
程
度
 

月
に
 

１
回
程
度
 

全
 
 
く
 

な
か
っ
た

 

行
か
な
い
 

わ
か
ら
な
い
 

①
 
家
庭
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

②
 
職
場
や
学
校
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

③
 
飲
食
店
 

(
食
堂
，
居
酒
屋
な
ど
) 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

④
 
そ
の
他
の
場
所
 
 

(道
路
，
公
園
，
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
，

パ
チ
ン
コ
店
，
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
) 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
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 J
 
医
療
等
の
受
診
状
況
等
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

問
６
０

 
＊
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
 

  
 

 
 

 
 
  
１
 
内
容
ま
で
知
っ
て
い
る
 

 
  
  
 
  
２
 
内
容
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
が
，
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
た

 

 
  
  
 
  
３
 
知
ら
な
か
っ
た
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

 問
６
１

 
 
あ
な
た
は
こ
の
１
年
間
に
，
健
診
（
健
康
診
断
や
健
康
診
査
）
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た

か
。
 
 

（
が
ん
の
み
の
検
診
，
妊
産
婦
検
診
，
歯
の
健
康
診
査
，
病
院
や
診
療
所
で
行
う
診
療
と
し
て
の
検
査
は
，

健
診
に
含
み
ま
せ
ん
。
）
 

 
 

 
 

  
 
１
 
は
い
 
 
 
 

 
２
 
い
い
え

 

 問
６
２

 
問
６
１
で
１
「
は
い
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

健
診
等
の
結
果
，
「
特
定
保
健
指
導
」
の
該
当
と
な
り
ま
し
た
か
。
 

 

１
 
は
い
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 
 
 

 問
６
３

 
問
６
２
で
１
「
は
い
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
ま
し
た
か
。
 

 

１
 
は
い
 
 
 
 
 
２
 
い
い
え
 
 
 

問
６
６
へ

 

 問
６
４

 
問
６
３
で
２
「
い
い
え
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
全
て
に
○
を
つ
 

け
て
く
だ
さ
い
。

 

 

１
 
多
忙
 
 
 
 
 
 
 
２
 
通
院
中
（
治
療
中
）

 
 
 
 
３
 
必
要
性
を
感
じ
な
い

 
 
 

４
 
健
康
に
自
信
が
あ
る

 
５
 
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

 
６
 
会
場
や
時
間
が
不
都
合

 
 

７
 
費
用
が
か
か
る

 
 
 
８
 
特
に
理
由
は
な
い

 
 
 
 
 
９
 
そ
の
他

 

 

問
６
５

 
問
６
１
で
２
「い
い
え
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

健
診
（
健
康
診
断
・
健
康
診
査
）
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
な
か
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。
あ
て
 

は
ま
る
も
の
全
て
に
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 １
 
多
忙
 
 
 
 
 
 
 
２
 
通
院
中
（
治
療
中
）

 
 
 
 
３
 
必
要
性
を
感
じ
な
い

 
 
 

４
 
健
康
に
自
信
が
あ
る

 
５
 
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い

 
６
 
会
場
や
時
間
が
不
都
合

 
 

７
 
費
用
が
か
か
る

 
 
 
８
 
特
に
理
由
は
な
い

 
 
 
 
 
９
 
そ
の
他

 

問
６
５
へ

 

問
６
６
へ

 

＊
メ
タ
ボ

リ
ッ

ク
シ
ン

ド
ロ
ー

ム

（
略
称
：
メ
タ
ボ
）
は
，
内
臓
脂
肪

症
候
群
と
も
い
い
ま
す
。
詳
し
く
は

P1
6
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

- 
1

4
 -

 

  
 

問
６
６

 
こ
れ
ま
で
に
医
師
か
ら
糖
尿
病
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

（
「
境
界
型
で
あ
る
」
「
糖
尿
病
の
気
が
あ
る
」
「
糖
尿
病
に
な
り
か
け
て
い
る
」
「
血
糖
値
が
高
い
」
な
ど
の
よ
う
に

い
わ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。
） 

 

 
 

 
 

 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 
２
 
な
い
  
  
 
  
  
 
 
問
６
８
へ
 

 

問
６
７

 
問
６
６
で
１
「
あ
る
」に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

 １
 
現
在
受
け
て
い
る

 
 
２
 
以
前
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
，
現
在
は
受
け
て
い
な
い

 

３
 
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

 

 

問
６
８

 
こ
れ
ま
で
に
医
師
か
ら
高
血
圧
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

（「
境
界
型
で
あ
る
」
「血
圧
が
高
め
」な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。
） 

 
 

 
 

 

 
 
１
 
あ
る
 
 
 
 

 
２
 
な
い
 
  
 
  
  
 
  
問
７
０
へ
 

 

問
６
９

 
問
６
８
で
１
「
あ
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。

 

高
血
圧
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

 １
 
現
在
受
け
て
い
る

 
 
２
 
以
前
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
，
現
在
は
受
け
て
い
な
い

 

３
 
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

 

 

問
７
０

 
こ
れ
ま
で
に
医
師
か
ら
高
脂
血
症
ま
た
は
脂
質
異
常
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

 

（「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
」「
中
性
脂
肪
が
多
い
」な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。
） 

 
 

 
 

 
 
 １
 
あ
る
 
 
 
 
２
 
な
い
 
  
  
 
  
  
 
問
７
２
へ
 

 

問
７
１

 
問
７
０
で
１
「
あ
る
」
に
○
を
つ
け
た
方
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
 

高
脂
血
症
ま
た
は
脂
質
異
常
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

 

 １
 
現
在
受
け
て
い
る

 
 
２
 
以
前
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
，
現
在
は
受
け
て
い
な
い

 

３
 
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

 

 
 

13



- 
1

5
 -

 

 問
７
２

 
 
あ
な
た
は
こ
の
１
年
間
に
，
次
の
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
か
。

 

 
 
ま
た
，
受
け
た
場
合
の
検
診
の
種
類
は
何
で
す
か
。
（
a～

cの
あ
て
は
ま
る
種
類
に
○
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
）
 
 

  K
 
県
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
，
お
た
ず
ね
し
ま
す

 

 問
７
３

 
あ
な
た
は
，
県
が
平
成
２
５
年
３
月
に
策
定
し
た
「
第
２
次
み
や
ぎ
２
１
健
康
プ
ラ
ン
」
を
知

っ
て
い
ま
す
か
。

 

  
 
 
１
 
知
っ
て
い
る
 

 
  

 
 
 
  

 
 
 
 

２
 
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
内
容
は
知
ら
な
い

 
 

 
３
 
知
ら
な
い
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
知
っ
た
）
 

 

問
７
４

 
下
記
の
県
の
取
り
組
み
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
知
っ
て
い
る
も
の
全
て
に
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
 

 

１
 
ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議

 
 
 
 
 
 

２
 
ベ
ジ
プ
ラ
ス
＆
塩

ec
o 

 
 

３
 
み
や
ぎ
ヘ
ル
ス
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 
 

４
 
脱
メ
タ
ボ
！
み
や
ぎ
健
康

3.
15
.
0（

サ
イ
コ
ー
）
宣
言

 

５
 
歩
こ
う
！
あ
と
１
５
分

 

６
 
減
塩
！
あ
と
３
ｇ

 

７
 
め
ざ
せ
！
受
動
喫
煙
ゼ
ロ

 
 

検
 
診
 
の
 
内
 
容

 
受
診
の
有
無
 

受
診
し
た
検
診
の
種
類
 

(1
)
胃
が
ん
検
診
 

（
バ
リ
ウ
ム
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

 

又
は
内
視
鏡
検
査
）
 

１
 
受
け
た
 

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
お
答
え
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診
 
b 

職
場
検
診
 
c 

そ
の
他
  

２
 
受
け
な
い
 

(2
)
肺
が
ん
検
診
 

（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）

 
１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

(3
)
大
腸
が
ん
検
診
 

（
便
潜
血
検
査
）
 

１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

(4
)
乳
が
ん
検
診
（
医
師
に
よ
る
視

触
診
，
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

 

※
一
昨
年
も
含
め
て
2年

間
に

 

１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

(5
)
子
宮
が
ん
検
診
 

（
細
胞
診
検
査
）
 

※
一
昨
年
も
含
め
て
2年

間
に

 

１
 
受
け
た
  

 
 
※
「
受
け
た
」
方
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
 

 a 
市
町
村
検
診

 
b 

職
場
検
診

 
c 

そ
の
他
 

２
 
受
け
な
い
 

- 
1

6
 -

 

 

  

    
用

語
解

説
 

           

 

 

          

宮
城

県
の

取
り

組
み

 
 

            

調
査
は
こ
れ
で
終
了
で
す
。

 

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
結
果
は
，
今
後
の
県
の
健
康
づ
く
り
施
策
に
反
映
さ
せ
て

ま
い
り
ま
す
。

 

ご
協
力
い
た
だ
き
，
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

P
6
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
」

 

 
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
：
ロ
コ
モ
）
は
,運

動
器
症
候
群
と
も
い
い
ま
す
。
 

 
骨
や
関
節
の
病
気
，
筋
力
の
低
下
，
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
に
よ
っ
て
転
倒
・
骨
折
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
，
自

立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
り
，
介
護
が
必
要
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
を
指
し
て
い
ま
す
。
 

P
6
「
フ
レ
イ
ル
と
は
」

 

加
齢
に
伴
い
体
や
心
の
は
た
ら
き
，
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
い
る
と
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
 

大
切
な
こ
と
は
，
早
め
に
気
が
つ
い
て
適
切
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
，
フ
レ
イ
ル
の

進
行
を
防
ぎ
，
健
康
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

P
1

2
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
は
」

 

 
喫
煙
等
の
刺
激
に
よ
る
肺
の
慢
性
的
な
炎
症
反
応
を
基
本
と
す
る
呼
吸
器
の
病
気
の
こ
と
で
す
。
主
な
症
状
は
慢

性
の
咳
と
息
切
れ
な
ど
で
す
が
，
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
繰
り
返
す
こ
と
で
重
症
化
し
，
息
苦
し
さ
の
た
め
に
日
常
生

活
が
著
し
く
障
害
さ
れ
ま
す
。

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
早
期
に
発
見
し
重
症
化
を
防
ぐ
治
療
を
早
期
に
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
 

P
1

3
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
」

 

 
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
：
メ
タ
ボ
）
は
，
内
臓
脂
肪
症
候
群
と
も
い
い
ま
す
。
 

 
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
，
高
血
圧
，
高
血
糖
，
脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
２
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た
状

態
を
い
い
ま
す
。
食
事
や
運
動
，
喫
煙
な
ど
も
生
活
習
慣
を
改
善
し
な
け
れ
ば
，
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
，
心
疾
患

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
 

み
や
ぎ
２
１
健
康
プ
ラ
ン

 

 
「
県
民
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
ち
，
充
実
し
た
人
生
を
健
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健
康
み
や
ぎ
の
実

現
」
を
め
ざ
し
た
，
本
県
の
総
合
的
な
健
康
づ
く
り
の
指
針
で
す
。
 

 
「
栄
養
・
食
生
活
」
「
身
体
活
動
・
運
動
」
「
た
ば
こ
」
の
３
つ
の
重
点
分
野
に
つ
い
て
，
県
民
一
人
ひ
と
り
が
主

体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
目
標
を
掲
げ
て
，
県
民
の
皆
様
の
取
り
組
み
の
具
体
的
内
容
と
県
や
市
町

村
，
企
業
な
ど
の
関
係
機
関
・
団
体
の
取
り
組
み
の
方
向
性
を
示
し
た
プ
ラ
ン
で
す
。
 

脱
メ
タ
ボ
！
み
や
ぎ
健
康
３
．
１
５
．
０
（
サ
イ
コ
ー
）
宣
言

 

 
宮
城
県
民
の
メ
タ
ボ
及
び
メ
タ
ボ
予
備
群
の
割
合
は
，
全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
以
内
の
状
況
が
１
０
年
以
上
続
い
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
，
県
民
の
課
題
で
あ
る
「
減
塩
あ
と
３
ｇ
！
」
の
「
３
」
，
「
歩
こ
う
！
あ
と
１
５
分
」
の
「
１
５
」
，

「
め
ざ
せ
！
受
動
喫
煙
・
む
し
歯
０
！
」
の
「
０
」
を
つ
な
い
だ
「
脱
メ
タ
ボ
！
み
や
ぎ
健
康
３
．
１
５
．
０
（
サ
イ

コ
ー
）
宣
言
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
，
減
塩
・
運
動
・
た
ば
こ
対
策
等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
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保
健
所
名

　
　

調
査
員
氏
名

確
認
者
氏
名

栄
養

摂
取

状
況

調
査

票

令
和
４
年
宮
城
県
県
民
健
康
・
栄
養
調
査

宮
城

県

地
区

番
号

世
帯

番
号

市
郡

番
号

調
査

日
令
和
４
年

月
日

－

17



　
　

　
　

　
　

Ⅰ
　

　
　

　
世

　
　

　
　

帯
　

　
　

　
状

　
　

　
　

況

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
1
 
明

治
 
2
 
大

正
 
3
 
昭

和
 
1
 
男

1
 
妊
娠
し
て
い
る
　
 　

　
　
　
　
週

 
4
 
平

成
 
5
 
令

和
2
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

 
2
 
女

3
 
分
娩
後
満
６
か
月
未
満
で
現
在
授
乳
し
て
い
な
い

4
 
分
娩
後
満
６
か
月
以
上
で
現
在
授
乳
し
て
い
る

－
１
－

Ⅰ
 世

帯
状
況
・

Ⅱ
 食

事
状
況

2
.

氏
名

3．
生

年
月

日
5．

妊
娠
・

授
乳

4
.性

別

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

年
月

6

年
月

「
栄
養
摂
取
状
況
調
査
票
の
書
き
方
」に
沿
っ
て
、

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

日 日 日 日 日 日 日 日 日

０
１

０
２

０
３

０
４

０
５

０
６

０
７

０
８

０
９

1．
世

帯
員

番
号

＊
調
査
員

　
記
入
欄

確
認

し
た

ら
、

レ
印

を
つ

け
る

　
　
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　
　
　
　

Ⅱ
　

食
事

状
況

身
体

状
況

１
日
の
身
体
活
動
量
（
歩
数
）

（
２
０
歳
以
上
）

歩
数

計
の

装
着

状
況

 朝
起

き
て

か
ら

寝
る

ま
で

、
ほ

ぼ
ず

っ
と

着
け

て
い

ま
し

た
か

。
（
入

浴
、

水
泳

中
な

ど
を

除
く

）

（
こ
こ
に
は
、
記
入

し
な
い
で
く
だ
さ
い
）

－
２
－

6．
仕

事
の

種
類

朝
昼

夕

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）

は
い

い
い
え

（
い

ず
れ

か
に

、
レ

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
）
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

－
３
－

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査
そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
４
－

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

(左
記
の
家
庭
記
録
欄

の
使
用
量
－
廃
棄
量
を

記
入
。
外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」

)

１
太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

－
５
－

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査
家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
６
－

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

（
左
記
の
家
庭
記

録
欄
の
使
用
量
－

廃
棄
量
を
記
入
。

外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」
）

２
－
１

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）

太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査

－
７
－

家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
８
－

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

（
左
記
の
家
庭
記

録
欄
の
使
用
量
－

廃
棄
量
を
記
入
。

外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」
）

２
－
２

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）

太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

－
９
－

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査
家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
１
０
－

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

（
左
記
の
家
庭
記

録
欄
の
使
用
量
－

廃
棄
量
を
記
入
。

外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」
）

３
太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査

－
１
１
－

家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
１
２
－

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

（
左
記
の
家
庭
記

録
欄
の
使
用
量
－

廃
棄
量
を
記
入
。

外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」
）

太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）

４
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氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
氏

氏
残

使
用

量
名

名
名

名
名

名
名

名
名

食
料

　
理

　
名

食
　

品
　

名
(
重

量
ま

た
は

廃
棄

量
分

 
目

安
量

と
そ

の
単

位
)

１
２

３
４

５
６

７
８

９
残

  
 食

 物
 摂

 取
 状

 況
 調

 査

－
１
３
－

家
族
が
食
べ
た
も
の
、
飲
ん
だ
も
の
（
水
以
外
）は
全
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

そ
の
料
理
は
、
誰
が
ど
の
割
合
で
食
べ
ま
し
た
か
？

（
残
し
た
分
が
あ
れ
ば
「
残
食
分
」
に
書
い
て
下
さ
い
）

朝
食

昼
食
①

昼
食
②

夕
食

間
食

予
備

 
食

 
品

 
番

 
号

　
案

　
　

分
　

　
比

　
　

率

1
2

3
4

5
6

7
8

9
残

－
１
４
－

料 理 ・ 整 理 番 号

調 理 コ ー ド

摂
取
量

（
左
記
の
家
庭
記

録
欄
の
使
用
量
－

廃
棄
量
を
記
入
。

外
食
の
場
合
は
、

「
人
前
」
）

太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い

調
査
員
記
入
欄
（
こ
こ
に
は
、
記
入
し
な
い
で
下
さ
い
）

５
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