
つな
がれ

、どこ
までも

宮 城から、伝えたいこと。
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新しい視点
抗う勇気

特
集

世代や地域を越えて広く「伝える」、リレーのバトンのように「つなげていく」という意味を込めています。
県内外や幅広い世代の方々が復興・伝承に興味を持ち、被災地へ足を運んでいただくことを目的に発行しています。とは
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in塩竈市
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□塩竈市東日本大震災モニュメント
□塩釜水産物仲卸市場

災害と新しい知見
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あしたのクリエイティブ：NPO法人「FOR YOUにこにこの家」の仙台発そなえゲーム



新
し
い
視
点

特
集

震
災
か
ら
の
復
興
に
向
け
た
歩
み
を
進
め
る
途
上
で

地
域
に
は
様
々
な
課
題
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
解
決
の
た
め
の
力
と
な
っ
た
の
は
、

従
前
か
ら
の
常
識
や
地
域
の

当
た
り
前
に
と
ら
わ
れ
な
い
「
新
し
い
視
点
」。

「
新
し
い
視
点
」
に
は
一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
を
、

そ
し
て
地
域
の
未
来
を
も
変
え
る
力
が
あ
り
ま
す
。

抗
う
勇
気

津
波
被
害
が
甚
大
だ
っ
た
仙
台
市
若
林
区

荒
浜
地
区
。
住
民
が
移
転
し
、
空
き
地
と
な

っ
た
広
大
な
土
地
の
一
角
は
、
年
間
を
通
し

て
四
季
折
々
の
果
物
の
摘
み
取
り
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
観
光
農
園
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
地
域
に
及
ぼ
す
効
果
は
、
そ
れ
ま

で
地
域
に
な
じ
み
が
な
か
っ
た
果
樹
栽
培
と

い
う
分
野
の
開
拓
に
と
ど
ま
ら
ず
、
交
流
人

口
の
拡
大
、
産
業
振
興
、
雇
用
促
進
、
食
育

の
推
進
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
か
つ
て

の
被
災
地
か
ら
新
た
な
魅
力
と
大
き
な
可
能

性
を
見
出
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
周
辺
エ

リ
ア
も
巻
き
込
み
な
が
ら
進
化
を
続
け
て
い

ま
す
。

同
じ
く
、
津
波
被
害
が
甚
大
だ
っ
た
気
仙

沼
市
。
震
災
直
後
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
、
地

域
に
漂
っ
て
い
た
被
災
と
観
光
を
結
び
付
け

る
こ
と
へ
の
強
い
拒
否
感
の
中
で
、
自
身
も

被
災
し
た
老
舗
ホ
テ
ル
の
４
代
目
社
長
は
、

被
災
の
経
験
や
教
訓
を
伝
承
す
る
こ
と
こ
そ

が
復
興
に
つ
な
が
る
と
の
思
い
を
胸
に
観
光

振
興
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
現
在
は
、
地
元

で
は
当
た
り
前
と
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
美
し

い
自
然
や
景
勝
地
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
と
結

び
付
け
た
新
た
な
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
取
組
に
も
共
通
し
て
い
る
の
は
、

当
た
り
前
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
と
ら
わ

れ
な
い
「
新
し
い
視
点
」
と
「
抗
う
勇
気
」。

そ
れ
ら
は
、
震
災
か
ら
12
年
経
っ
た
今
も
地

域
を
支
え
、
前
に
進
む
原
動
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

写真提供：宮城県観光プロモーション推進室

写真提供：JRフルーツパーク仙台あらはま



の
観
光
農
園
を
訪
ね
歩
い
た
経
験

を
も
と
に
、
農
園
内
の
理
想
的
な

動
線
計
画
に
も
関
わ
る
の
だ
と
か
。

「
ホ
テ
ル
や
観
光
の
視
点
か
ら
農

業
を
考
え
る
の
が
ま
す
ま
す
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
太
陽
が
昇

っ
た
ら
仕
事
を
し
、
沈
ん
だ
ら
家

に
帰
る
。
24
時
間
稼
働
の
ホ
テ
ル

と
は
違
う
時
間
の
経
過
を
感
じ
る
、

健
康
的
な
生
活
（
笑
）。
震
災
以

前
に
は
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
未

来
を
歩
ん
で
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
」。

〈上〉子どもたちが自分で収穫した果物を調理するワークショップは食育としても人気。写真は「りんごヨーグルトスム
ージーづくり体験」。〈下〉野菜や果実が市価より求めやすい価格で並ぶ直売所「あらはまマルシェ」。「美丘」をはじ
め、珍しい大粒のりんごなどのほか、お米や各種加工品も豊富。

来
場
者
は
家
族
連
れ
が
中
心
で

す
が
、
秋
口
に
な
る
と
幼
稚
園
や

小
学
校
低
学
年
の
教
育
旅
行
が
増

加
。
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
の

職
場
体
験
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

夏
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
狩
り
、
10
月

は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
芋
掘
り
遠
足
と
、

食
育
を
兼
ね
た
収
穫
体
験
も
楽
し

め
ま
す
。

「
リ
ン
ゴ
や
ト
マ
ト
が
嫌
い
な
お

子
さ
ん
が
収
穫
し
た
も
の
を
お
い

し
そ
う
に
食
べ
た
と
び
っ
く
り

す
る
親
御
さ
ん
が
多
い
ん
で
す

よ
。
ク
レ
ー
プ
や
ス
ム
ー
ジ
ー
の

調
理
体
験
で
は
、
お
家
で
は
で
き

な
い
こ
と
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
と

感
激
さ
れ
る
親
御
さ
ん
も
い
ま
し

た
。
一
方
で
、
苦
さ
や
酸
っ
ぱ
さ

を
知
ら
な
い
子
ど
も
が
多
い
の
が

気
に
な
り
ま
す
。
も
っ
と
体
験
し

て
、
も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

企
画
を
考
え
な
け
れ
ば
と
い
う
励

み
に
な
り
ま
す
」。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
ア
ジ
ア
各
国

ブ
ラ
イ
ダ
ル
業
界
か
ら
農
業
に
人
生
を
シ
フ
ト

観
光
農
園
で

沿
岸
部
被
災
地
を
賑
わ
い
の
場
へ

子
ど
も
や
海
外
か
ら
の
旅
行
者
、誰
も
が
楽
し
め
る
場
に

株
式
会
社
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
仙

台
市
が
公
募
し
て
い
た
集
団
移
転

跡
地
利
活
用
事
業
に
２
０
１
８
年

３
月
に
採
択
さ
れ
、
被
災
地
復
興

と
農
業
振
興
と
い
う
大
き
な
理
念

の
下
、
被
災
地
に
賑
わ
い
を
取
り

戻
す
た
め
の
様
々
な
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

現
在
、
企
画
運
営
に
携
わ
る
農

園
ス
タ
ッ
フ
の
郷
内
幸
美
さ
ん
も
、

元
々
は
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

仙
台
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
部
門
に
在
籍

し
て
い
ま
し
た
が
、　
社
内
の
新
規

事
業
と
し
て
農
業
部
門
ス
タ
ッ
フ

の
募
集
が
あ
っ
た
時
に
思
い
切
っ

て
応
募
し
ま
し
た
。

「
農
家
に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
の

で
収
穫
の
喜
び
も
知
っ
て
い
ま
す

し
、
食
や
一
次
産
業
の
重
要
さ
も

肌
で
理
解
し
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
イ

ダ
ル
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
い
つ

か
は
農
業
を
と
い
う
思
い
を
抱
い

て
い
た
ん
で
す
。
震
災
後
は
地
元

に
貢
献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も

募
り
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

宮
城
県
の
農
業
は
稲
作
や
野
菜

栽
培
が
中
心
で
す
。
お
米
や
野
菜

に
比
べ
て
果
物
の
全
国
シ
ェ
ア
は

そ
れ
ほ
ど
高
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
津
波
浸
水
区
域
な
ら
で
は

の
土
壌
に
関
す
る
課
題
も
立
ち
は

だ
か
り
ま
す
。
被
災
直
後
に
懸
念

さ
れ
た
塩
害
は
土
壌
改
良
に
よ
り

ほ
ぼ
解
決
さ
れ
た
も
の
の
、
津
波

が
運
ん
で
き
た
大
量
の
砂
が
影
響

し
、
肥
料
を
入
れ
て
も
流
出
し
て

し
ま
う
問
題
が
発
生
。
養
分
を
蓄

え
た
ふ
か
ふ
か
の
土
に
す
る
た
め

の
努
力
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

「
野
菜
や
お
米
は
１
年
ご
と
に
成

果
が
出
ま
す
が
、
果
実
は
安
定
的

に
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で

数
年
か
か
り
ま
す
。
ど
の
品
種
が

こ
の
土
地
に
適
す
る
の
か
、
専
門

家
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
見
極
め

を
続
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」。

仙
台
市
若
林
区
荒
浜
の
「
Ｊ
Ｒ

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
仙
台
あ
ら
は

ま
」
は
、
約
11 

ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い

う
広
大
な
敷
地
で
８
品
目
１
５
０

品
種
以
上
の
果
物
を
栽
培
す
る
体

験
型
大
規
模
観
光
農
園
。
２
０
２

１
年
３
月
、
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ

ル
株
式
会
社
の
観
光
農
業
部
門
と

し
て
開
業
し
ま
し
た
。
１
年
を
通

し
て
フ
ル
ー
ツ
狩
り
を
楽
し
め
る

ほ
か
、
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

仙
台
の
シ
ェ
フ
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

す
る
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
「L

レ

es 
P

ポ

ム

om
m

es

」
や
園
内
で
取
れ
た
果

物
や
地
元
産
の
食
材
・
加
工
品
を

販
売
す
る
直
売
所
「
あ
ら
は
ま
マ

ル
シ
ェ
」
も
併
設
。
多
く
の
フ
ァ

ン
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

荒
浜
地
区
は
東
日
本
大
震
災
の

津
波
に
よ
り
大
き
な
被
害
を
受
け
、

そ
れ
ま
で
暮
ら
し
て
い
た
住
民
は

地
区
外
に
移
り
住
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

Ｊ
Ｒ
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
仙
台
あ
ら
は
まか

ら
の
観
光
客
も
目
立
ち
ま
す
。

「
味
が
濃
い
」「
甘
い
」「
色
つ
や

が
綺
麗
」「
食
べ
た
こ
と
の
な
い

お
い
し
さ
」
と
い
う
反
応
が
あ
る

と
い
い
、
海
外
か
ら
の
旅
行
客
を

取
り
込
む
ツ
ア
ー
パ
ッ
ク
と
の
連

携
も
始
め
て
い
ま
す
。
２
０
２
３

年
夏
は
こ
こ
を
含
む
沿
岸
を
周
遊

す
る
バ
ス
が
運
行
さ
れ
、
エ
リ
ア

と
し
て
の
賑
わ
い
に
つ
な
が
っ
た

と
の
こ
と
。
一
時
は
静
か
だ
っ
た

地
域
に
元
気
が
戻
っ
て
き
て
い
ま

す
。オ

ー
プ
ン
か
ら
２
年
、
最
も
喜

び
を
感
じ
る
の
は
「
や
は
り
お
客

さ
ま
が
『
お
い
し
い
』『
楽
し
い
』

と
言
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
」。
企

画
運
営
の
ヒ
ン
ト
は
日
常
業
務
の

中
に
あ
り
ま
す
。

「
イ
チ
ゴ
の
実
は
赤
い
部
分
じ
ゃ

な
く
て
小
さ
な
ツ
ブ
ツ
ブ
だ
よ
と

か
、
専
門
家
の
先
生
と
一
緒
に
作

業
や
食
事
を
す
る
な
か
で
ふ
と
話

題
に
出
た
内
容
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
と
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ

て
喜
び
ま
す
」。

現
在
は
２
０
２
７
年
の
開
業
を

め
ざ
し
て
農
園
を
拡
大
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中
。
郷
内
さ
ん

は
新
農
園
の
施
設
立
ち
上
げ
に
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
ブ

ラ
イ
ダ
ル
業
界
で
の
経
験
や
全
国

カフェレストラン「Les 
Pommes」の人気は
本格スパイスカレー
と旬の果物を使用し
たスイーツ。
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〈上〉内陸の商業地区に再建された気仙沼セントラルホテル松軒。〈中〉気仙沼セントラルホテル松軒は
今日も国内外からの宿泊客を迎えます。〈下〉ホテルのロビーには、震災当時の被災状況の写真や、がれ
きの中から奇跡的に見つかった凧が。

気
仙
沼
は
、
唐
桑
半
島
の
巨
釜

半
造
や
大
島
の
亀
山
、
階
上
地
区

の
岩
井
崎
な
ど
の
景
勝
地
に
恵
ま

れ
、
海
の
幸
も
豊
富
。
最
近
の

「
体
験
す
る
」「
学
ぶ
」
体
験
型
観

光
の
人
気
や
全
国
的
な
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
（
訪
日
客
）
の
増
加
も
踏
ま

え
た
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
も
対
応
で

き
る
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
が
あ
り
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
は
、
観
光
誘
客
の
大
き

な
テ
ー
マ
と
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視

点
や
災
害
を
体
験
し
た
か
ら
こ
そ

の
「
被
災
の
伝
承
」
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

展
開
す
る
の
は
、
マ
リ
ン
レ
ジ

ャ
ー
、
星
空
を
見
る
ツ
ア
ー
、
ビ

ー
チ
ク
リ
ー
ン
体
験
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
例
え

ば
亀
山
展
望
台
か
ら
見
え
る
星
空

の
美
し
さ
は
地
元
で
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
初
め
て
の
人
に

は
新
鮮
に
映
る
は
ず
。
こ
う
し
た

気
仙
沼
な
ら
で
は
の
要
素
に
繰
り

返
し
訪
れ
て
も
ら
う
た
め
の
、
付

加
価
値
を
盛
り
込
ん
だ
魅
力
的
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
震
災
か
ら
し
ば
ら
く
の

間
、
ま
ち
に
は
被
災
と
観
光
を
結

び
付
け
る
こ
と
へ
の
強
い
拒
否
感

が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん

自
身
も
当
時
は
快
く
思
っ
て
い
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
で
も
、
被
害
の
惨
状
と
復
興
途

新
天
地
で
ホ
テ
ル
を
再
建

自
然
と
食
と
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
。

新
た
な
観
光
の
視
点

自
然
×
文
化
×
体
験
の
ツ
ー
リ
ズ
ム

ば
と
い
う
こ
と
ば
か
り
。
だ
け
ど

避
難
し
た
高
台
の
神
社
か
ら
黒
い

壁
の
よ
う
な
津
波
が
車
や
家
を
な

ぎ
倒
す
の
を
見
て
、
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
い
と
悟
り
ま
し
た
。
い
っ

た
ん
は
父
親
と
事
業
再
建
は
無
理

だ
と
結
論
を
出
し
ま
し
た
」。

一
方
で
、
宿
泊
施
設
の
需
要
は

あ
り
ま
し
た
。
復
旧
工
事
や
支
援

の
た
め
一
気
に
大
勢
の
人
が
訪
れ

た
こ
と
で
、
泊
ま
る
場
所
が
圧
倒

的
に
不
足
し
た
の
で
す
。
最
優
先

は
家
を
失
っ
た
人
を
対
象
と
す
る

応
急
仮
設
住
宅
の
建
築
だ
と
し
て
、

次
は
確
実
に
旅
館
や
ホ
テ
ル
が
求

め
ら
れ
る
は
ず
。
鈴
木
さ
ん
は
、

営
業
再
開
を
断
念
し
た
他
社
の
ホ

テ
ル
を
借
り
受
け
、
仮
営
業
で
宿

泊
客
を
受
け
入
れ
な
が
ら
再
建
の

道
を
探
り
ま
し
た
。
そ
の
傍
ら
で

国
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
ビ
ジ

ネ
ス
客
に
特
化
し
た
自
社
ホ
テ
ル

を
新
築
す
る
と
い
う
事
業
再
建
計

画
を
練
り
上
げ
た
の
で
す
。

「
再
建
を
あ
き
ら
め
た
同
業
の
先

輩
か
ら
『
お
前
は
若
い
の
だ
か
ら

頑
張
れ
』
と
背
中
を
押
さ
れ
た
こ

と
、
自
分
の
代
で
『
松
軒
』
の
屋

号
を
途
絶
え
さ
せ
た
く
な
い
と
い

う
葛
藤
な
ど
、
様
々
な
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。
適
地
を
探
す
の
に
苦

労
し
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
要
件

を
満
た
す
現
在
の
場
所
で
再
建
に

こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
」。

か
ね
て
か
ら
市
観
光
協
会
副
会

長
と
し
て
常
に
観
光
に
ア
ン
テ
ナ

を
張
っ
て
き
た
鈴
木
さ
ん
。
最
も

力
を
入
れ
る
の
が
、
自
然
環
境
や

地
域
の
文
化
を
守
り
つ
つ
レ
ジ
ャ

ー
を
楽
し
む
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

発
祥
の
観
光
形
態
〈
ア
ド
ベ
ン
チ

ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
〉。
そ
こ
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
の
た

め
の
17
の
国
際
目
標
）
と
被
災
地

観
光
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
今
ま

で
に
な
い
、
新
し
い
観
光
の
形
を

鈴
木
さ
ん
は
提
唱
し
ま
す
。

江
戸
時
代
に
埋
め
立
て
に
よ
っ

て
築
か
れ
た
気
仙
沼
の
港
。
古
く

か
ら
の
カ
ツ
オ
漁
、
高
度
経
済
成

長
期
の
マ
グ
ロ
は
え
縄
漁
を
中
心

に
水
産
業
を
通
し
て
世
界
と
つ
な

が
り
、
ま
ち
の
経
済
を
支
え
て
き

ま
し
た
。

鈴
木
淳
平
さ
ん
は
そ
ん
な
気
仙

沼
の
顔
で
あ
る
内
湾
地
区
で
１
８

９
２（
明
治
25
）年
に
創
業
し
た
ホ

テ
ル
松
軒
の
４
代
目
社
長
。
東
日

本
大
震
災
で
す
べ
て
を
失
い
ま
し

た
が
、
２
０
１
５
年
11
月
、
内
陸

の
商
業
地
区
に
「
気
仙
沼
セ
ン
ト

ラ
ル
ホ
テ
ル
松
軒
」
を
再
建
し
ま

し
た
。

あ
の
３
月
11
日
の
午
後
、
鈴
木

さ
ん
は
団
体
予
約
客
の
チ
ェ
ッ
ク

イ
ン
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
建
物
が
大
き
く
揺
れ
た
と
き
頭

に
あ
っ
た
の
は
、
お
客
様
を
迎
え

る
の
だ
か
ら
早
く
片
付
け
な
け
れ

気
仙
沼
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル
松
軒

上
の
姿
こ
そ
見
て
も
ら
わ
な
く
て

は
と
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。
な

ぜ
な
ら
被
災
体
験
を
通
し
て
地
域

の
現
状
や
歴
史
・
文
化
に
触
れ
て

も
ら
う
こ
と
は
産
業
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。
同
時
に
、

被
災
体
験
を
伝
え
る
こ
と
は
他
の

地
域
に
生
き
る
人
の
た
め
に
も
な

る
。
そ
れ
こ
そ
サ
ス
テ
イ
ナ
ビ
リ

テ
ィ
の
最
た
る
も
の
で
す
。
観
光

で
も
取
材
で
も
、
訪
れ
た
人
に
地

域
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い
、

発
信
し
て
も
ら
う
こ
と
の
重
要
性

を
痛
感
し
て
い
ま
す
」。

鈴
木
さ
ん
に
よ
れ
ば
「
気
仙
沼

の
人
は
み
な
自
己
主
張
が
強
い

（
笑
）」。
こ
の
強
さ
に
よ
っ
て
気

仙
沼
で
は
、
そ
れ
ま
で
関
連
が
な

か
っ
た
よ
う
な
人
と
人
が
つ
な
が

り
、
異
な
る
業
種
同
士
が
出
会
っ

て
、
喧け

ん

々け
ん

諤が
く

々が
く

し
な
が
ら
よ
い
化

学
反
応
を
起
こ
し
て
き
た
と
い
い

ま
す
。

「
天
然
温
泉
や
寺
社
仏
閣
の
よ
う

な
一
般
的
に
人
気
の
観
光
コ
ン
テ

ン
ツ
は
、
気
仙
沼
に
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
な
い
も
の
を
追
う
よ

り
も
、
す
で
に
あ
る
資
源
に
目
を

向
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
水
産

業
と
観
光
の
ミ
ッ
ク
ス
も
あ
り
得

る
し
、
個
人
的
に
は
収
穫
や
料
理

も
含
め
た
食
体
験
を
核
と
し
た

〈
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
〉

の
構
想
も
持
っ
て
い
ま
す
。
他
地

域
の
観
光
資
源
と
線
で
つ
な
ぎ
、

広
い
エ
リ
ア
で
海
外
か
ら
の
観
光

客
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
視
点
も
重
要

に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
」。

気
仙
沼
は
海
に
よ
っ
て
人
や

文
化
が
交
流
し
て
き
た
ハ
ブ
で

す
。
海
と
生
き
る
ま
ち
で
、
足
元

の
〈
光
〉
を
〈
観
〉
る
と
い
う
本

来
の
〈
観
光
〉
が
今
、
形
を
な
し

て
き
ま
し
た
。
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つくる際は、紙がばらけている部分
を内側に織り込むのがポイント！ほど
けたり破れたりするのを防ぐことがで
きます。

災害時は、「給水」にこの
リュックが役立つそう！内側
にビニール袋を入れ、ここ
に給水をしてもらい口を固
く結べば、タンク要らずで
背負って運べます。

45～65cm四方のス
カーフやバンダナを
使うと、かわいらしい
手持ちかばんのでき
あがり。お財布とスマ
ホがほどよくフィットし、
ちょっとしたお買い物
にちょうどいい！

フィット感があり、ほんわか温か
い！新聞紙スリッパは普段のお
掃除や応急的な冷え対策、アウト
ドアシーンなど、さまざまな場面
で役立ちそうです。

別の新聞紙を折り畳んで底になる部分
に差し込むと、スリッパに厚みが出てさら
に快適に。厚みが少し加わるだけで温か
さと履き心地が変化することに驚き！

タブロイドサイズの紙を使えば、子供用
サイズにもなります。家族みんなで、折り方
の加減を工夫しながら自分の新聞紙スリッ
パを作ってみるのもいいですね。

風呂敷の場合は、二人で作るのがオス
スメ。結び目を引っ張ってリュックの形に
なったときは感動！想像していたよりも、安
心感のあるしっかりしたつくりに。

vol.

07
mmaacchh

iiccoo防防災災部部とといいっっししょょmach
ico防災部といっしょマ

チ コ

collaborated with

こ れ も あ る と 安 心 ！

今回のテーマ

身近にあるもので
フェーズフリーなアイテムを作ろう

仙台・宮城の人とまちを元気にする地域コミュニティサイト
「せんだいタウン情報machico」の編集部員が、
防災・減災に役立つスキルを体験して発信する「部活動」です。

machico防災部とは
W H A T ’ S

machicoから
アーカイブが
見られます！

machico防災部員が 身近にあるものでつくってみた！

ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉｃ
ｏ
防
災
部（
以
下

奥田

）：

今
回
教
え
て
い
た
だ
く
紙
の
ス
プ

ー
ン
は
、
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け

か
ら
生
ま
れ
た
の
で
す
か
？

田
中
さ
ん
（
以
下

奥田）：
今
か
ら

15
年
ほ
ど
前
、
防
災
教
育
の
活
動

の
一
環
で
幼
稚
園
に
伺
っ
た
時
に

子
ど
も
た
ち
が
折
り
紙
で
カ
ッ
プ

や
皿
を
作
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ

れ
を
見
て
、
ス
プ
ー
ン
も
紙
で
作

れ
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
箸
に

比
べ
て
ス
プ
ー
ン
の
備
え
は
後
回

し
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
災
害
時

で
も
小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者
の

食
事
な
ど
の
場
面
で
必
要
と
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
紙
と
テ

ー
プ
と
ラ
ッ
プ
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に

作
れ
ま
す
し
、
紙
だ
か
ら
こ
そ
の

軽
さ
も
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

奥田

：
ま
さ
か
紙
で
ス
プ
ー
ン
ま
で

作
れ
る
と
は
、
驚
き
で
す
。

奥田：紙
な
の
で
、
そ
の
ま
ま
使
え

ば
水
分
が
染
み
込
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ラ
ッ
プ
を
巻
い

て
使
用
す
る
の
で
す
が
、
ラ
ッ
プ

を
取
り
替
え
れ
ば
、
何
度
で
も
使

え
ま
す
。

奥田

：
紙
や
テ
ー
プ
の
色
を
変
え
て

自
分
だ
け
の
ス
プ
ー
ン
を
作
れ
ば
、

取
り
間
違
え
な
い
し
、
何
よ
り
楽

し
い
で
す
ね
。
し
か
も
、
想
像
以

上
に
強
度
が
あ
っ
て
驚
き
ま
し

「フェーズフリー」とは、日常的に使っているモノやサービスを
非常時にも役立てようとする考え方のこと。

「いつも」と「もしも」を区分しないことから、「備えない防災」とも言われています。
今回は、東日本大震災前から地域で防災・減災に関する

普及啓発活動を行ってきた「わしん倶楽部」の田中勢子さんに、
フェーズフリーなお役立ちアイテムの作り方を教えていただきました。

※詳しい作り方は9～10ページの「じぶんごとワーク」をご覧ください

ぷりぱんぷりぱん
machico防災部machico防災部

てんてん

体験してみた人

わしん倶楽部 代表／わしん倶楽部 代表／
防災教育コーディネーター防災教育コーディネーター

田中勢子田中勢子 さん さん

教えてくれた人

た
！
ス
ー
プ
に
入
っ
た
大
き
め
の

具
も
難
な
く
す
く
え
ま
し
た
。 

奥田：新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
や
風
呂
敷

リ
ュ
ッ
ク
も
、
身
近
に
あ
る
も
の

で
簡
単
に
作
れ
て
、
日
常
の
様
々

な
シ
ー
ン
で
使
え
ま
す
。
日
常
生

活
の
中
で
使
い
慣
れ
て
お
く
と
災

害
時
に
躊
躇
な
く
使
え
る
よ
う
に

な
る
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
自
由
な

使
い
方
を
試
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

奥田

：
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
は
最
近
聞

く
よ
う
に
な
っ
た
言
葉
で
す
が
、

田
中
さ
ん
は
ず
っ
と
実
践
さ
れ
て

き
た
ん
で
す
ね
。

奥田：災
害
時
は
予
想
外
の
こ
と
が

起
こ
る
の
で
、
身
近
に
あ
る
も
の

で
何
を
作
れ
る
か
、
楽
し
み
な
が

ら
考
え
る
こ
と
も
大
切
な
ん
で
す
。

先
人
の
知
恵
な
ど
を
真
似
し
て
み

る
の
も
い
い
で
す
ね
。
誰
か
の
真

似
を
し
な
が
ら
考
え
る
こ
と
で
、

必
要
な
も
の
を
臨
機
応
変
に
生
み

出
す
力
が
育
ま
れ
ま
す
。
私
た
ち

の
活
動
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
臨
機
応

変
」
と
「
と
に
か
く
楽
し
く
！
」。

そ
ん
な
ふ
う
に
防
災
を
楽
し
め
る

人
が
増
え
て
い
っ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

A4サイズの紙があれば簡単にスプーンをつくることができます。
紙を折り重ねて作るためしっかりとした強度があり、ご飯もスープ
も難なく食べられます。

大判の風呂敷や100cm四方くらいの
布があれば簡単に作れる風呂敷リュ
ック。荷物を背負うことで両手を空け
ることができます。

土足禁止の避難所でスリッパがないことも想定されます。床の冷
えやホコリから足元を守るために役立つのが新聞紙スリッパ。普
段はお家の大掃除の際などにも役立ちそう！

日常の食卓でも活躍！

普段のお買い物にも！

フィット感に驚き！

紙や風呂敷で
ここまで代用できるなんて

驚きでした！

ぜひ普段から
楽しみながら作ってみて

くださいね

普段の生活でも
使いたいアイテムばかり。

自宅でも
作ってみます！

紙の紙のスプーンスプーン

紹介したアイテムの作り方の詳細は
「じぶんごとワーク」のページで紹介しています！

新聞紙新聞紙スリッパスリッパ

紙のスプーンを作る時は、「折り紙よりも
少し厚め」で「画用紙より少し薄い」紙を使
うと作りやすかったです。厚い紙だと折り
重ねるのにけっこうな力が必要でした。

色や柄が入った紙とお好みのマスキングテー
プで作れば、ホームパーティーなどでも楽しめそ
う！みんなでつくれば更に盛り上がりそうです。

染み込みを防ぐため、ラップを巻いて
使います。ラップを取り替えれば何度で
も使用できるのがうれしい。柄の部分は
握りやすく、安定感があります。

材料は紙とテープと
ラップのみ！簡単なの
で、ファミリーであれば
普段の遊びとしてお子
様とつくるのも楽しいし、
災害時は避難した際
の息抜きや指先のスト
レッチにもなりそう。

風呂敷風呂敷リュックリュック

7



じ
ぶ
ん
ご
と
ワ
ー
ク

A4の紙を横にして二つに折る。1

新聞紙2面分を半分に折り、
片側を中央の折り目に向かってさらに半分に折る。1

②を裏返し、3等分に折る。
その際、端が開く方が
内側になるように。

3 点線の部分を斜めに折り、
内側に折りこむ。4 左側の袋状になっている部分に

右端の角が合うように折りこむ。5 四隅に三角形に折りすじを入れ、
内側に折りこみ、完成。6

①をさらにもう一折する。2

さらに山折りと逆の方を
三分の一程度の幅に折る。3

スプーン先になる部分を残し、
⑦で折った部分を紙飛行機の羽のように三角に折る。8 スプーンの付け根部分をセロハンテープで留めて、

形を整えたら完成。9

折った部分の両角を、
三角に折り目を付ける5

③を真ん中から二つ折りにする4

山折りと逆の方を
三分の一程度の幅に折る。2

⑤の折りすじに沿って、
角を内側に折り込む。6 ⑥を親指（第一関節分）でくぼみを

つくるように押さえながら、縦半分に折る。7

1 風呂敷（正方形の布）を
二つ折りにする。 2 両方の端をかるく1回結ぶ。 3 ②の結び目を、左右から拾い結ぶ。

4 ③の結び目をまっすぐ横に引っ張る。 5 ④で真ん中に袋が、左右に腕を通せる
ところが出来たら完成。

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
と
は
、「
平
常
時
」と「
非
常
時
」と
い
う
社
会
の
フ
ェ
ー
ズ
を

取
り
払
い
、普
段
利
用
し
て
い
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
非
常
時
に
も
役
立
て
る

こ
と
。非
常
持
出
袋
に
様
々
な
場
面
で
活
躍
す
る
新
聞
紙
と
Ａ
４
の
紙
、風
呂

敷
を
入
れ
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。　　
　

レ
ク
チ
ャ
ー
／
わ
し
ん
倶
楽
部　

田
中
勢
子
さ
ん

  フェーズフリーアイテムの
作り方・使い方

動画もチェック！

身近にある紙、新聞紙、風呂敷（もしくは正方形の布）で作れる便利なアイテムを紹介します。
詳しい手順は動画でも解説していますので、下記のQRコードからご覧ください。

【準備するもの】　○A4の紙　○セロハンテープ　○ラップ

【準備するもの（1人分）】　○新聞紙2～4枚（８～10面分）

【準備するもの】　風呂敷（もしくは正方形の布）

強度もバッチリ！

底の厚みを調整できる！

大事な荷物を背負える

紙の紙のスプーンスプーン

新聞紙新聞紙スリッパスリッパ

風呂敷風呂敷リュックリュック

濡れている場所では、上か
らビニール袋を履いて足
首を輪ゴムなどで留めると
防水に。（ただし、滑りやす
くなるので注意を）

底になる部分に、新聞紙１
～2面分を折りこんだもの
を入れると厚みが増してよ
り快適に。

強度があり、ごはんやおかず、スープもしっかりすくうこ
とができる。

テープがない場合はラップを巻き付けるのも可。非常
持出袋にラップを備えておくと便利。

トートバッグ風に持
つことも、リュックに
することも可能。45
～65㎝四方の布で
作れば財布とスマ
ホが入る巾着に。

風呂敷で作った場合の内容量は十分。写真は、マフ
ラー、財布、スマホ、ポーチ、1リットルの水筒、折り畳み
傘、小物入れを収納してもまだ余裕がある。
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塩竈市

東松島

名取市
閖上

南三陸町・
気仙沼市

岩沼市・
山元町

Vol.7

in

現地に到達した津波高2.3
メートルと同じ高さが刻印
された「昇る太陽の塔」。

陸
奥
国
一
之
宮
・
鹽し
お

竈が
ま

神
社
と
塩
釜
港
を
中
心
に

成
長
し
て
き
た
塩
竈
市
。こ
の
地
な
ら
で
は
の
災

害
伝
承
と
防
災
の
か
た
ち
を
学
び
、海
の
恵
み
を

楽
し
み
ま
す
。

施設❷

塩竈市
東日本大震災
モニュメント

□津波被害を知る □祈りをささげる 
□アートを見る □避難を考える □まちを感じる

「日の出石」には市民公募による力強いメッセージ
「自然の力を　心に刻み　未来を見つめ　塩竈に生きる」が刻まれます。

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
あ
る
場
所

か
ら
は
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

と
Ｊ
Ｒ
本
塩
釜
駅
前
の
商

業
施
設
を
結
ぶ
長
い
デ
ッ
キ

が
見
え
ま
す
。何
の
た
め
に

作
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

問答

宮城県塩竈市港町1-4-1 022-794-
7232 9：00～17：00 毎週月曜日（月曜日が
祝日の場合は翌平日）・毎月第２火曜日（第2火曜
日が祝日の場合は第２水曜日）、年末年始（１２月
２９日～1月3日） 入場料無料 https://www.
city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/9/2479.html 全国53自治体・団体から復興支援のため派遣された職員の名を刻み、感謝の意を表して

います。

津
波
防
災
セ
ン
タ
ー
は
離

島
に
住
む
人
た
ち
が
島
に

帰
る
こ
と
が
で
き
な
く
て

困
っ
た
際
に
宿
泊
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
ど
ん
な
と
き
で

し
ょ
う
。

問答

宮城県塩竈市海岸通
196-4千賀の浦緑地内 022-
355-5007（塩竈市総務部総
務人事課） https://www.
thr.mlit.go.jp/shinsaidensho/
facility/miyagi-2-017.html

発災から７日間の１日ごとの避難者数、避難所の食事、
生活インフラの被害と復旧状況などをわかりやすくま
とめた展示。

備蓄倉庫には1386人分の食糧と水、救助資機材な
どを常時保管しています。

マリンゲート塩釜、さらに本塩釜駅方面を繋ぐ遊歩道
「津波避難デッキ」。高さ5メートル超、長さ372メートル。

震
災
伝
承
と
有
事
の
一
時
避
難
場
所 

２
つ
の
役
割
を
持
つ
海
辺
の
施
設

津
波
避
難
ビ
ル
で
も
あ
る
塩
釜
港
旅
客
タ
ー
ミ

ナ
ル
（
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
）
に
直
結
。
東
日
本

大
震
災
の
発
災
か
ら
７
日
間
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
を

時
系
列
で
表
し
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
展
示
す
る
ほ

か
、
震
災
当
日
に
福
島
県
相
馬
市
の
沖
合
約
５
キ

ロ
で
大
津
波
に
遭
遇
し
た
宮
城
海
上
保
安
部
の
巡

視
船
「
ま
つ
し
ま
」
が
と
ら
え
た
映
像
な
ど
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
施
設
の
特
徴
は
、
一

時
避
難
所
の
役
割
も
担
う
と
い
う
こ
と
。
有
事
の

際
に
は
、
浦
戸
諸
島
（
桂
島
・
野
々
島
・
石
浜
・

寒さ
　
ぶ
　
さ
わ
　
じ
ま

風
沢
島
、
朴ほ

お
　
じ
ま島
）
へ
の
定
期
船
や
松
島
観
光
遊

覧
船
の
利
用
者
が
避
難
す
る
場
と
し
て
、
３
日
分

の
水
や
食
糧
、
毛
布
な
ど
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

施設❶

塩竈市
津波防災センター

□津波被害を知る □証言を聞く 
□避難を考える □復興を感じる

未
来
を
照
ら
す
復
興
の
シ
ン
ボ
ル「
昇
る
太
陽
の
塔
」

塩
釜
湾
の
最
奥
に
位
置
す
る
千
賀
の
浦
緑
地
。
塩
竈
市
東
日
本
大
震
災
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、
太
平
洋
の
日
の
出
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
日
の
出
石
」
と
高

さ
４
・
７
メ
ー
ト
ル
の
４
本
の
石
塔
「
昇
る
太
陽
の
塔
」、
そ
し
て
塔
の
周

り
を
囲
む
12
の
「
時
の
縁
石
」
の
３
基
か
ら
成
り
ま
す
。
太
陽
が
塔
に
向
か

っ
て
昇
っ
て
い
く
デ
ザ
イ
ン
は
過
去
か
ら
現
在
、
未
来
へ
と
続
く
時
間
の
経

過
を
表
現
。
ま
た
、「
日
の
出
石
」
の
表
面
に
は
復
興
の
願
い
を
込
め
た
未

来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
裏
面
に
は
犠
牲
と
な
っ
た
市
民
の
名
前
を
刻
み
、

震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
後
世
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

船舶を安全に導く導灯は２基（前灯・後灯）一対。航路変更
に伴い平成26年に廃止された塩釜導灯は94年間夜の航
路を照らし続けました。写真は前灯上部7メートル。

大津波を乗り越え行方不明者を捜索した巡視船「おしか」
の錨。35年間の航海距離は約111万キロメートル、地球27
周分を越えました。
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利府中IC

塩竈市杉村惇美術館

株式会社佐浦
（浦霞）

鹽竈神社

塩竈市津波防災センター

塩釜水産物仲卸市場

塩竈市東日本大震災モニュメント222
333

111

JR東塩釜駅
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朴島

石浜
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北
本
線
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線

仙
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N

S
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閖
上
大
橋

小笠原

増田
川

名取川

ローソン
名取閖上店

ファミリーマート
名取小塚店

ミニストップ
名取インター店

N

S

EW

5km
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（P12掲載）
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222
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山下地域交流センター
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（P12掲載）
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山元南スマートIC
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武
隈
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ぶ
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急
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磐
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道

JR坂元駅

至福島

至仙台

N

5km

S

EW

仙
台
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かわまちてらす閖上
名取市震災復興伝承館

名取市震災メモリアル公園

名取ゆりあげ温泉
輪りんの宿

市道
閖上
南北

線

塩釜
亘
理
線

広浦

閖上中央

みちのく潮風トレイル
名取トレイルセンター

ゆりあげ港朝市／メイプル館

129

10

豊かな自然と多くの文化財がある塩竈エリア。
まちのシンボルでもある塩釜港は
日本有数の生鮮まぐろの
水揚げ港としても有名です。

塩竈市

マップ
宮城県

このエリア！

8

35

23

271

浦戸諸島

3.11みやぎ語り部講話
みやぎ東日本大震災津波伝承館にて
毎週土曜日11:00～12:00、13:30～14:30に開催中

※講話者等、詳しくはQRコードのウェブサイトをご確
認ください。※午前のみ開催の日がありますので、事
前にQRコードのウェブサイトでご確認ください。

◯入場無料　◯事前予約不要

LINE公式
アカウントを

開設しました！
「みやぎ東日本大震災津波伝承
館」に関するお知らせや、震災伝
承・復興イベント情報などをプッ
シュ型でお届けします。

INFORMATION
お友だち登録
よろしくお願い
します！

詳しくはこちら！

X（旧twitter） InstagramFacebook

SNS「いまを発信！復興みやぎ」

宮城の復興の「いま」を
SNSでお伝えしています！

皆さまからの投稿も
お待ちしております！

いまを発信！いまを発信！

復興復興
みやぎみやぎ

いまを発信！

復興
みやぎ

宮城県塩竈市新浜町1-20-74 022-362-
5518 平日3：00～13：00（食事は6：30～12：00）・
土曜日3：00～14：00（食事は6：30～13：00）・日祝
6：00～14：00（食事は6：30～13：00） 毎週水曜日
※場内店舗の営業時間はそれぞれ異なります。午前の
来場がおすすめです https://www.nakaoroshi.or.jp 

施設❸

塩釜水産物仲卸市場
□津波被害を知る □証言を聞く □復興を感じる 
□地場産品を買う □地場産品を食べる

仲
卸
市
場
内
の
お
食
事
処
で
は
共
通
す

る
特
色
が
あ
り
ま
す
。ど
う
いっ
た
特
色

で
し
ょ
う
か
。

問答

お好みの海産物を購入後、『６号売場』のマイ海鮮丼コーナーでごはんも
購入。きれいに盛り付ければオリジナルの「マイ海鮮丼」の完成です。

人気企画「市場でマルシェ」など、さまざまなイベント、ワーク
ショップを開催。業界内で課題となっている事業承継問題
にも積極的に取り組みます。

歴
史
あ
る
仲
卸
市
場
兼
小
売
市
場 

唯
一
無
二
の
ス
タ
イ
ル
で
今
日
も
満
足
！

協
同
組
合
塩
釜
水
産
物
仲
卸
市
場
が
運
営
す
る
市
場
の
歴
史
は
約
60
年
。

飲
食
店
を
含
め
１
０
０
店
舗
と
ス
ケ
ー
ル
は
東
北
最
大
級
で
、
卸
売
と
小

売
が
共
存
す
る
形
態
も
独
特
で
す
。
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
の
ブ
ラ
ン
ド
「
三
陸

塩
竈
ひ
が
し
も
の
」
を
は
じ
め
、
目
利
き
の
仲
買
人
が
仕
入
れ
た
新
鮮
な

魚
介
や
確
か
な
技
術
が
生
み
出
す
加
工
品
が
ず
ら
り
。
な
ん
と
い
っ
て
も

卸
値
で
買
い
求
め
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。
人
気
は
購
入
し
た
海
産
物
を

そ
の
場
で
味
わ
え
る
「
マ
イ
海
鮮
丼
コ
ー
ナ
ー
」。
市
場
副
理
事
長
の
今

野
元
博
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
「
ブ
リ
ッ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、

子
ど
も
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
、
市
場
と
ま
ち
を
盛
り
上

げ
る
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

〈上〉25のマグロ専門店のほか、趣向が異なるお店がずらり。珍しい海産物も手に入ります。
〈下〉新鮮なマグロをさばく様子も見ることができます。

買った魚介類をその場で焼く自由焼炉や幅広いジャンルの飲食店もあります。

新鮮な海産物がお手ごろな価格で並びます。

鹽竈神社塩竈市杉村惇美術館 株式会社佐浦（浦霞）

古くから東北鎮護・陸奥國一之宮、そして日本各
地の鹽竈神社の総本社として信仰を集め、海上安
全、大漁祈願、安産祈願にご利益があるとされて
います。塩釜のシンボルであり、「塩の神様」を祀
る神社です。同一境内には志波彦神社が鎮座し
ています。

宮城県塩竈市一森山１-１ 022-367-
1611 5：00～18：00（3～10月）／5：00～17：
00（11～2月）境内の参拝は自由 http://www.
shiogamajinja.jp/

塩竈市ゆかりの洋画家・杉村惇氏による静物画作
品やモチーフ資料が展示されているほか、企画展
やワークショップなども開催され、文化交流の場と
なっています。塩竈市の有形文化財に指定された
貴重な建築としての見どころも満載です。

宮城県塩竈市本町8-1 022-362-
2555 10：00～17：00（入館受付は16：30まで）

月曜日（祝日・振替休日の場合はその翌日。但し
GW等の長期連休の場合は除く）、年末年始（12月
28日～1月4日） https://sugimurajun.shiomo.jp/

宮城が誇るお酒、『浦霞』の醸造元。「浦霞発、日
本酒文化の発信」をテーマに、宮城県内限定の浦
霞製品をはじめ、宮城県在住の作家さんの作品や
浦霞オリジナルの雑貨なども販売しており、お酒が
飲めない人でも楽しめるスポットです。

宮城県塩竈市本町２-１９ 022-362-
4165 10：00～17：00 毎週日曜日、年末年始、
その他臨時休業日有り https://www.urakasumi.
com/
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災
の
当
日
、
児
童
館
で
誰
か
ら
指

示
さ
れ
た
わ
け
で
も
な
く
、
避
難

者
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
行
動
し
た
経
験
か
ら
、

小
岩
さ
ん
は
こ
の
『
疑
似
体
験
』

方
式
を
強
く
推
薦
し
ま
し
た
。
開

発
に
は
地
域
住
民
を
は
じ
め
と
し

て
１
０
０
人
ほ
ど
が
関
わ
り
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
や
新
潟
県
中
越

地
震
の
経
験
者
、
消
防
署
や
研
究

者
、
石
川
県
輪
島
市
か
ら
復
興
支

援
に
来
た
人
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
得
て
会
議
や
作
り
直
し
を
重
ね
、

２
０
１
３
年
に
完
成
し
ま
し
た
。

誰
か
の
立
場
に
な
っ
て 

災
害
時
の
状
況
を
想
像

架
空
の
住
民
を
自
分
に
置
き
換

え
た
り
、
な
り
き
っ
た
住
民
目
線

で
必
要
な
『
も
の
』
や
『
こ
と
』

を
考
え
た
り
す
る
こ
と
は
、
災
害

時
の
自
助
・
共
助
を
体
験
す
る
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。「
輪
島
市
で

ゲ
ー
ム
を
お
披
露
目
し
た
と
き
、

で
き
あ
が
っ
た
地
図
を
見
た
小
学

生
が
『
や
さ
し
い
ま
ち
に
な
っ
た

ね
』
と
言
っ
た
ん
で
す
。
山
形
市

で
行
っ
た
と
き
は
、
ゲ
ー
ム
を
始

め
る
前
は
『
何
こ
れ
？
（
笑
）』

と
い
う
様
子
だ
っ
た
高
校
生
の
男

の
子
が
高
齢
女
性
の
役
を
体
験
し

た
後
、
自
分
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

こ
と
を
考
え
て
『
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

電
話
し
よ
う
か
な
』
と
言
っ
た
の

も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」。
教

育
現
場
か
ら
「
他
者
の
立
場
を
考

え
る
こ
と
が
良
い
」
と
の
声
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

自
助
・
共
助
を
体
験
し
、
防
災

に
つ
い
て
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
考
え
・

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
『
仙
台
発
そ

な
え
ゲ
ー
ム
』
は
、
社
会
全
体
の

防
災
意
識
向
上
に
寄
与
す
る
取
り

組
み
と
し
て
、
様
々
な
主
体
か
ら

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
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むすび丸

３・11
の
体
験
が 

防
災
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に

震
災
後
の
仙
台
市
で
生
ま
れ
た

『
仙
台
発
そ
な
え
ゲ
ー
ム
』。『
災

害
に
備
え
る
た
め
に
、
何
が
必
要

か
・
何
が
で
き
る
か
』
に
つ
い
て
、

参
加
者
み
ん
な
で
相
談
し
考
え
な

が
ら
学
べ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
す
。

開
発
の
中
心
を
担
っ
た
の
は
太

白
区
東
四
郎
丸
児
童
館
を
管
理
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ｙ
Ｏ

Ｕ
に
こ
に
こ
の
家
」。
理
事
長
の

小
岩
孝
子
さ
ん
は
震
災
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。「
大
き
く
揺
れ
た

直
後
か
ら
東
四
郎
丸
児
童
館
に
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
が
避
難
し
て
来

ま
し
た
」。
最
終
的
に
児
童
館
に

は
３
０
０
人
が
身
を
寄
せ
合
い
、

不
安
な
一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
誰
も
が
不
安
な
状
況
の
中
、
高

校
生
は
動
か
な
く
な
っ
た
自
動
ド

ア
の
開
け
閉
め
役
に
な
り
、
中
学

生
は
乾
パ
ン
を
配
る
手
伝
い
を
し
、

『
俺
は
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
起
き
て

い
る
か
ら
、
み
ん
な
安
心
し
て
寝

て
い
ろ
』
と
言
っ
て
く
れ
た
高
齢

男
性
も
い
ま
し
た
。
お
互
い
を
思

い
や
る
こ
と
で
自
然
に
役
割
分
担

が
生
ま
れ
ま
し
た
」。
小
岩
さ
ん

は
、
こ
の
体
験
が
『
仙
台
発
そ
な

え
ゲ
ー
ム
』
開
発
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
で
は
、
５
～
６
人
が
１

グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
架
空
の
町
の

架
空
の
住
民
に
な
り
き
っ
て
、
防

災
・
減
災
の
備
え
や
災
害
時
の
行

動
・
心
情
な
ど
を
考
え
な
が
ら
進

め
ま
す
。
当
初
、『
架
空
の
住
民

に
な
り
き
る
こ
と
』
は
、
防
災
を

自
分
事
と
し
て
捉
え
ら
れ
な
い
の

で
は
な
い
か
、
と
反
対
の
声
も
あ

っ
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
震

遊び方を説明する小岩さん。
子どもも大人も一緒に参加で
きるゲームで、10代から80代
まで架空のプロフィールが書
かれたネームプレートを付け、
その人物として自己紹介する
ところからゲームが始まる。
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