


Ｈ（学科 Ｈ、実技 Ｈ）

月 4 5

日 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

曜 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 5 6

日 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

曜 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

月 6 7

日 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

曜 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

○ ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【訓練実施場所】 【訓練実施場所案内図】

仙南地域職業訓練センター
〒989-1606

柴田郡柴田町船岡照内１－９

℡0224-57-1501

JR東北本線船岡駅より約１．５Km
徒歩で約２０分

※敷地内全面禁煙

計 総訓練時間 348

1
か
月
目

2
か
月
目

3
か
月
目

基本的なプレゼンテ－ションの作成、表作成、グラフ作成、図形や
SmartArtグラフィックスの作成、特殊効果の設定、画像やワードアート
の挿入、プレゼンテ－ション資料作成・発表、MOS(PowerPoint)試験
対策と模擬問題演習

60
プレゼンテ－ション
(PowerPoint365)

　　　【訓練実施予定表 (訓練実施日は○印、就職活動日は※印)】

90 258

実

技

文書作成(Word365)

文字入力、文書作成、表作成、表現力を向上する機能、文書の編集、図形
や図表・写真を使った文書作成、差込印刷、長文作成機能、文書の校閲、
Excelデ－タを利用した文書作成、MOS(Word)試験対策と模擬問題演
習

96

Windowsの基礎知識、ファイル・フォルダの管理、セキュリティ対策、生
成AIの活用と利用、SNSの基礎、インターネットの基本とビジネスメー
ル、Word・Excel・PowerPointの基礎知識と基本操作

42

表計算(Excel365)

デ－タ入力、表作成、数式入力、複数シ－トの操作、グラフの作成、デ－タ
ベ－スの利用・活用、関数の利用、表の視覚化とルールの設定、グラフの
活用、グラフィックスの利用、ピボットテ－ブルとピボットグラフの作成、
マクロの作成、MOS(Excel)試験対策と模擬問題演習

102

　　　【PC基礎科訓練カリキュラム】

訓
　
練
　
の
　
内
　
容

科　目 科　目　の　内　容 時間

学

科

オリエンテーション 施設内設備の説明、訓練概要等の説明、諸注意事項の説明 5

就職支援ガイダンス

ビジネスマナー、コミュニケーション能力、職業意識の啓発、自己分析、履
歴書・職務経歴書の作成、面接対策と模擬面接、ジョブ・カードを活用した
キャリアコンサルティング、求人情報検索と収集、派遣登録説明と就職講
話

42

働くことの基本ルール 労働契約、就業規則、労働保険等 1

デジタルリテラシ－

●ローソ

ン 
●ネッツトヨタ 

 

※JR船岡駅より約 1.5km(徒歩約１５分)  

 

至白石 

 

至白石 

至大河原 

至角田 

至仙台 

至槻木 

至仙台 

 

 

  

 

   

～    ～   

～ 

～   ～  

～  ～ 

東北本線 

●七十七銀行 

ファミリーマート● 

柴田町役場● 

●仙台銀行 

●船岡小学校 

●仙台大学 

●陸上自衛隊 

船岡駐屯地 

ヨークベニマル● 

●船岡中学校 

柴
田
大
橋 

さ
く
ら
大
橋 

国道４号線 

旧国道４号線 

●しまむら 

船岡駅 

仙南地域職業 
訓練センター 

東北大江工業● 

白石川 

ＧＳ ● 

ミニストップ● 

見学希望の方は上記電話番号まで

お問い合わせください


