
つな
がれ

、どこ
までも

宮 城から、伝えたいこと。
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東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年
。

当
時
ま
だ
幼
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
高
校
生
と
な
り
ま
し
た
。

３
・
11
の
記
憶
が
残
る
、
最
も
若
い
世
代
で
す
。

被
災
の
実
情
や
復
興
へ
の
あ
ゆ
み
、
震
災
後
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
地
域
の
魅
力
を
語
る
そ
の
姿
に
は
、

記
憶
と
教
訓
を
次
世
代
へ
と
受
け
継
ご
う
と
す
る
確
か
な
意
志
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

３.11を知らない世 代の伝承・防災
生
徒
た
ち
の
、
強
力
な
基
盤
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

石
巻
市
で
は
、地
域
の
「
な
い
」

を
「
あ
る
」
に
か
え
る
経
験
が
可

能
性
を
広
げ
る
、
高
校
生
の
地
域

魅
力
発
見
・
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
進
行
中
で
す
。
主
役
の
高
校
生

た
ち
は
、
活
動
を
続
け
る
な
か
で

震
災
の
記
憶
に
出
合
っ
て
向
き
合

う
こ
と
で
、
地
域
に
潜
む
魅
力
を

知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
震
災
当
時
は
３
歳
か

ら
５
歳
。
見
聞
き
し
た
こ
と
を
言

葉
に
す
る
す
べ
も
知
ら
ず
、
断
片

的
な
記
憶
を
抱
え
て
成
長
し
て
き

た
、
被
災
経
験
者
の
最
後
の
世
代

で
す
。
大
人
た
ち
と
は
異
な
る
視

点
、
異
な
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
３
月

11
日
の
出
来
事
に
触
れ
な
が
ら
、

「
自
分
ご
と
」
と
し
た
伝
承
を
体

現
し
て
い
ま
す
。

特
筆
す
べ
き
は
、
そ
こ
で
生
ま

れ
た
も
の
が
、
震
災
と
は
直
接
関

係
の
な
い
現
場
で
も
生
か
さ
れ
、

思
い
が
け
な
い
イ
ン
パ
ク
ト
を
与

え
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
ん
な

広
が
り
が
、
ま
た
新
た
な
可
能
性

を
生
み
、
こ
れ
か
ら
の
伝
承
・
防

災
を
底
支
え
し
て
い
き
ま
す
。

震
災
の
伝
承
は
、
そ
れ
を
経
験

し
た
者
だ
け
が
背
負
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
そ
の
責
務
を

負
う
の
が
、
あ
る
い
は
そ
れ
を
許

さ
れ
る
の
が
経
験
者
だ
け
な
ら
ば
、

伝
承
は
い
つ
か
途
絶
え
て
し
ま
う

で
し
ょ
う
。
大
き
な
混
乱
と
喪
失

に
打
ち
ひ
し
が
れ
た
あ
の
日
か
ら

12
年
。
震
災
の
記
憶
や
防
災
意
識

が
希
薄
に
な
っ
て
き
た
と
い
わ
れ

る
な
か
、
当
時
ま
だ
幼
か
っ
た
若

い
世
代
が
行
動
を
起
こ
し
、
県
内

各
地
で
小
さ
く
て
も
力
強
い
う
ね

り
を
生
ん
で
い
ま
す
。

多
賀
城
高
校
災
害
科
学
科
の
生

徒
た
ち
は
、
と
う
に
道
路
や
橋
の

イ
ン
フ
ラ
が
修
復
さ
れ
、
津
波
の

痕
跡
も
消
え
つ
つ
あ
る
ま
ち
で
、

１
５
０
も
の
津
波
波
高
標
識
を
設

置
し
、
そ
こ
で
何
が
起
き
た
の
か
、

自
ら
が
「
習
得
し
た
記
憶
」
を
自

分
の
言
葉
で
語
り
継
い
で
い
ま
す
。

そ
れ
は
〈
災
害
〉
を
〈
科
学
〉
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
は
ば
た
く

12



フ
地
震
や
首
都
直
下
型
地
震
な
ど

が
予
想
さ
れ
る
地
域
の
人
に
ど
れ

だ
け
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
伝
え

ら
れ
る
か
」
と
語
る
の
は
山
本
さ

ん
で
す
。

共
通
し
て
伝
わ
っ
て
く
る
の
は
、

「
自
分
た
ち
は
東
日
本
大
震
災
を

体
験
し
た
最
後
の
世
代
」
と
い
う

意
識
。
被
災
し
て
い
な
い
地
域
へ

の
ア
ピ
ー
ル
も
次
世
代
へ
の
伝
承

も
、
自
ら
が
カ
ギ
を
握
る
と
い
う

明
確
な
自
覚
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

っ
て
い
ま
す
。

〈右〉７月２２日の「まち歩き」に参加した熊谷さん一家。他県で生活した経験があり、「宮城県民は防災意識が高い」と語り
ます。〈左〉多賀城高校の震災伝承津波波高標識。これまで、多賀城市内に150個設置しています。

〈上〉「まち歩き」コースは震災伝承ネットワーク協議会の「3.11伝承ロード 震災伝承施設」に
登録されています。〈下〉案内役を経験した生徒たちは、コミュニケーション能力や自主性が
高まったといいます。

【問い合わせ】
宮城県多賀城高等学校 https://tagajo-hs.myswan.ed.jp/
津波被災地まち歩きについて https://tagajo-hs.myswan.ed.jp/machiaruki

左から、山本陸さん、佐藤悠真さん、遠藤彩吏さん、畑山絢音さん（いずれも災害科学科２年）。

お
話
を
聞
い
た
の
は
２
年
生
の

山
本
陸
さ
ん
、
佐
藤
悠
真
さ
ん
、

遠
藤
彩
吏
さ
ん
、
畑
山
絢
音
さ
ん
。

山
本
さ
ん
は
２
０
１
８
年
の
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
を
き
っ
か
け
に

災
害
科
学
に
興
味
を
持
ち
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
技
術
を
生
か
し
て
地

震
・
津
波
の
予
測
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
救
急

救
命
士
と
な
っ
て
災
害
医
療
現
場

で
活
躍
す
る
の
が
目
標
。
父
も
兄

も
自
衛
官
と
い
う
遠
藤
さ
ん
は
、

災
害
科
学
科
で
学
ぶ
う
ち
に
志
望

が
自
衛
官
か
ら
災
害
看
護
の
道
に

変
わ
り
ま
し
た
。
畑
山
さ
ん
は
自

然
科
学
の
観
点
か
ら
過
去
災
害
を

研
究
し
た
い
と
考
え
始
め
て
い
ま

す
。

「
ま
ち
歩
き
」
で
は
代
々
継
承
さ

れ
て
き
た
情
報
や
教
訓
を
伝
え
る

ノ
ウ
ハ
ウ
の
ほ
か
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

で
震
災
当
時
の
画
像
を
見
せ
て
現

在
と
比
較
し
た
り
、
震
災
を
体
験

し
た
人
か
ら
聞
き
取
っ
た
経
験
談

を
交
え
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分

な
り
の
工
夫
を
加
え
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
な
か
に
い
か
に
防
災

意
識
を
埋
め
込
ん
で
も
ら
う
か
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
生
徒
た
ち
は

参
加
者
個
々
の
知
識
の
ベ
ー
ス
を

正
し
く
捉
え
て
話
す
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
気
づ
い
た
と
言
い
ま
す
。

多
様
な
年
齢
、
背
景
を
持
つ
人

た
ち
を
前
に
話
す
こ
と
で
、「
い

ざ
発
災
し
た
ら
自
分
が
避
難
行
動

を
リ
ー
ド
す
る
と
い
う
自
覚
が
生

ま
れ
た
」
と
語
る
の
は
佐
藤
さ
ん
。

遠
藤
さ
ん
は
「
ネ
ッ
ト
で
も
私
た

ち
の
活
動
を
伝
え
ら
れ
た
ら
い
い
。

小
さ
な
子
ど
も
に
も
防
災
の
大
切

さ
が
届
く
よ
う
、
発
信
方
法
の
工

夫
も
必
要
」
と
語
り
ま
す
。
２
０

２
３
年
３
月
に
仙
台
市
で
開
催
さ

れ
た
世
界
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
登
壇
し
た
畑
山
さ

ん
は
「
若
い
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ

地
域
や
社
会
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と

が
あ
る
」
と
信
じ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。「
重
要
な
の
は
南
海
ト
ラ

生
徒
の
手
に
よ
る

津
波
標
識
と「
ま
ち
歩
き
」

先
輩
か
ら
受
け
継
ぐ
伝
承
活
動

多
賀
城
高
等
学
校
・
災
害
科
学
科

震
災
を
知
る
最
後
の
世
代

だ
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い

家
で
は
水
と
防
災
グ
ッ
ズ
の

備
蓄
を
担
当
し
て
い
ま
す

ト
ル
コ
地
震
で
は

集
め
た
募
金
を
大
使
館
に

届
け
ま
し
た

い
ざ
と
い
う
と
き

み
ん
な
を
ひ
っ
ぱ
る
役
に

な
れ
る
よ
う
に

自
分
は
大
丈
夫
と
思
わ
ず
に
、

備
蓄
や
避
難
の
確
認
を

の
跡
が
、
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
た
り
、

修
復
さ
れ
た
り
し
て
薄
れ
て
き
た

こ
と
か
ら
、
被
災
の
痕
跡
を
教
訓

と
し
て
後
世
に
伝
え
よ
う
と
、
生

徒
た
ち
が
測
量
に
よ
る
津
波
高
の

割
り
出
し
や
、
住
民
へ
の
聞
き
取

り
調
査
を
行
い
、
電
柱
な
ど
に
印

を
付
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

「
ま
ち
歩
き
」
は
、
２
年
生
が
中

心
と
な
っ
て
、
震
災
の
記
憶
を
伝

え
る
約
50
分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

海
岸
か
ら
１
キ
ロ
地
点
に
あ
る
イ

オ
ン
多
賀
城
店
を
出
発
し
、
各
ス

ポ
ッ
ト
が
ど
ん
な
場
所
な
の
か
、

ど
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
の
か
、

生
徒
た
ち
が
「
語
り
部
」
と
な
っ

て
解
説
し
な
が
ら
、
Ｊ
Ｒ
多
賀
城

駅
前
の
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
ま
で

歩
き
ま
す
。

コ
ー
ス
上
に
は
、
８
６
９
年
に

発
生
し
た
貞じ

ょ
う

観が
ん

地
震
津
波
に
由
来

す
る
「
末
の
松
山
」
も
あ
り
ま
す
。

大
き
な
津
波
が
襲
っ
て
も
、「
末

の
松
山
」
を
越
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
の
い
わ
れ
か
ら
、「
越
す

に
越
せ
な
い
大
き
な
存
在
」
を
意

味
す
る
歌
枕
と
な
っ
た
地
で
す
が
、

東
日
本
大
震
災
と
の
関
連
も
含
め

て
説
明
す
る
こ
と
が
難
し
く
、「
語

り
部
」
と
し
て
の
腕
の
見
せ
所
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

震
災
当
時
は
ま
だ
幼
稚
園
の
年

中
さ
ん
。
被
災
の
記
憶
は
お
ぼ
ろ

で
断
片
的
だ
と
い
う
生
徒
た
ち
は
、

ど
ん
な
思
い
で
「
ま
ち
歩
き
」
に

臨
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

多
賀
城
の
ま
ち
を
歩
く
と
、
あ

ち
こ
ち
で
青
い
波
模
様
の
標
識
を

目
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
多
賀
城
高

等
学
校
の
生
徒
が
設
置
し
た
東
日

本
大
震
災
の
津
波
波
高
標
識
（
津

波
標
識
）
で
す
。

２
０
１
６
年
に
新
設
さ
れ
た
多

賀
城
高
校
災
害
科
学
科
は
、
兵
庫

県
立
舞
子
高
校
環
境
防
災
科
に
次

ぐ
国
内
２
例
目
の
防
災
専
門
学
科
。

履
修
科
目
は
、
過
去
の
災
害
に
学

ぶ
「
社
会
と
災
害
」、
減
災
や
持

続
可
能
な
社
会
実
現
の
た
め
の
能

力
を
育
む
「
科
学
技
術
と
災
害
」、

個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
テ
ー
マ
を
設

定
す
る
「
課
題
研
究
」
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
、
参
加
者
を
案
内
し
て

津
波
標
識
を
た
ど
る「
ま
ち
歩
き
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

津
波
標
識
設
置
は
、
震
災
の
翌

年
頃
か
ら
建
物
な
ど
に
残
る
津
波
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は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
大
事
に
、

一
つ
に
決
め
つ
け
ず
ま
っ
さ
ら
な

ブ
ラ
ン
ク
か
ら
自
分
た
ち
が
作
り

上
げ
る
可
能
性
を
意
味
し
ま
す
」。

神
澤
さ
ん
を
は
じ
め
３
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
石
巻
に
常
駐
す
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
カ
フ
ェ
は
通
年

営
業
と
な
り
、
約
40
人
の
高
校
生

が
学
校
の
枠
を
超
え
て
毎
日
入
れ

替
わ
り
な
が
ら
運
営
に
携
わ
り
ま

し
た
。
商
品
開
発
・
空
間
デ
ザ
イ

ン
・
情
報
発
信
の
３
チ
ー
ム
で
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
て
、「
石

巻
を
元
気
に
す
る
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
企
画
・
運
営
に
積
極
的
に

取
り
組
み
、
２
０
１
４
年
度
に
は

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
高
校
生
に
と
っ
て
は
、
部

活
動
で
も
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
体
験

で
き
な
い
就
労
体
験
の
か
た
ち
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
の
場
と

な
り
ま
し
た
。

「
初
期
の
カ
フ
ェ
運
営
メ
ン
バ
ー

の
高
校
生
は
『
３
・
11
か
ら
の
復

興
』
と
い
う
強
い
思
い
を
抱
い
て

い
ま
し
た
。
で
も
だ
ん
だ
ん
高
校

生
世
代
が
抱
く
震
災
の
イ
メ
ー
ジ

は
薄
ら
い
で
、
参
加
者
も
減
っ
て

き
ま
し
た
。
当
然
で
す
よ
ね
。
仮

に
15
歳
で
被
災
し
た
ら
あ
の
惨
状

も
思
い
も
自
分
の
言
葉
で
伝
え
ら

れ
る
け
れ
ど
、
５
歳
下
の
子
に
そ

れ
と
同
じ
熱
量
は
求
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
い
し
の
ま
き
カ
フ
ェ「  

」（
か

ぎ
か
っ
こ
）
は
、
少
し
ず
つ
規
模

を
縮
小
さ
せ
な
が
ら
２
０
１
８
年

８
月
ま
で
継
続
し
ま
し
た
」。

〈右〉発掘した商品のことをよく知り、
作られた背景まで理解することで、自
信をもって販売できます。〈左〉商品
発掘のためのインタビュー。企業のみ
なさんは、高校生を温かく迎え入れ、
自慢の商品について熱く語ってくれ
ました。

高校生百貨店の参加メンバーを今年も募集中。今回は
エリアを拡大し、岩手県、福島県メンバーも募っています。

ロゴマークは、高校生がよく使う手紙の形がモチーフ。生産者の“想い”を魅力ある
商品とともに伝えることをイメージし、高校生たちが考案しました。

地元商品の魅力を発信する『高校生百貨店』。
接客の訓練も受け、お客様とのやりとりを楽し
みながら販売します。

取材協力　石巻第一自動車学校

神澤さん。前職は建築関係。ソフト面を重視した空間づくりや
人と人のつながりに携わりたいという思いを持っていました。 2012年から2018年まで営業した『高校生がつくるい

しのまきカフェ「   」（かぎかっこ）』。

「
か
ぎ
か
っ
こ
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
」

は
石
巻
市
で
若
者
を
対
象
と
す
る

育
成
事
業
を
展
開
す
る
特
定
非
営

利
活
動
法
人
。
母
体
は
、
震
災
直

後
に
若
年
層
の
居
場
所
づ
く
り
を

進
め
た
大
阪
の
ま
ち
づ
く
り
団
体

の
活
動
で
す
。
代
表
の
神
澤
祐
輔

さ
ん
は
２
０
１
３
年
に
石
巻
に
移

住
し
ま
し
た
。

「
当
時
の
石
巻
の
高
校
生
は
被
災

か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と
頑
張
る
大

人
の
姿
を
間
近
で
見
て
い
ま
し
た
。

部
活
動
も
な
く
な
っ
て
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
ま
ま
、
自
分
た
ち
も
地
域
の

た
め
に
何
か
し
た
い
と
考
え
る
子

が
多
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
市
役
所

１
階
に
週
末
だ
け
の
『
高
校
生
が

つ
く
る
い
し
の
ま
き
カ
フ
ェ
「 
」

（
か
ぎ
か
っ
こ
）』
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
店
名
も
高
校
生
の
ア
イ

デ
ア
。
か
っ
こ
の
中
が
空
白
な
の

9月8日（金）

大
好
き
な
石
巻
の
た
め

カ
フ
ェ
運
営
で
就
労
体
験

ま
ち
を
深
く
知
る
こ
と
で
被
災
体
験
に
触
れ
る

か
ぎ
か
っ
こ
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

地
元
の
魅
力
を
発
信
！

『
高
校
生
百
貨
店
』の
展
開

石巻の魅力再発見に
つながっています

バイヤーも広報も高校生たちが担当。その楽しさと
難しさを実感する機会になっています。

接
客
を
通
じ
て

地
元
プ
レ
ゼ
ン
力
の
向
上
に

レ
ゼ
ン
能
力
が
確
実
に
身
に
つ
い

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
石
巻
は

震
災
で
傷
つ
い
た
だ
け
の
ま
ち
で

は
な
い
、
震
災
の
経
験
も
現
在
も

ま
る
ご
と
受
け
止
め
て
も
ら
っ
て
、

石
巻
の
新
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
作
り

た
い
と
い
う
自
負
も
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

今
年
も
９
月
に
参
加
者
を
募
集

し
、
冬
休
み
に
商
品
を
発
掘
し
て

春
休
み
に
販
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
岩
手
や
福
島
の
高
校
生
と

合
同
で
盛
岡
や
郡
山
で
の
販
売
会

も
計
画
中
。
そ
の
か
た
わ
ら
、
会

社
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
や
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
デ
ザ
イ
ン
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
設

現
在
の
メ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、２
０
１
５
年
か
ら
始
め
た『
高

校
生
百
貨
店
』。
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
は
、〈「
遠
く
」
を
「
近
く
」

に
す
る
お
店
〉。
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と

と
も
に
、
こ
れ
も
高
校
生
の
ア
イ

デ
ア
に
よ
る
も
の
で
す
。

「
店
は
再
開
し
た
が
従
業
員
が
い

な
い
」、「
商
品
の
Ｐ
Ｒ
に
手
が
回

ら
な
い
」
と
い
っ
た
地
元
企
業
の

声
に
応
え
、
高
校
生
が
バ
イ
ヤ
ー

と
な
っ
て
、
地
元
の
商
品
を
都
市

部
で
販
売
し
ま
す
。

実
際
に
販
売
す
る
と
き
に
は
、

商
品
の
概
要
、
生
産
者
の
想
い
、

そ
の
背
景
、
感
想
な
ど
を
お
客
様

に
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

初
年
度
の
高
校
生
バ
イ
ヤ
ー
た
ち

は
、
40
社
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

い
、
自
分
な
り
の
売
り
口
上
を
取

り
ま
と
め
て
、
仙
台
・
大
阪
で
開

催
し
た「
百
貨
店
」に
臨
み
ま
し
た
。

「
販
売
会
で
は
、“
い
ま
、
石
巻

は
ど
う
な
の
？
〟、“
石
巻
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る

よ
〟
な
ど
と
、
お
客
様
と
の
会
話

が
弾
み
、
お
ひ
と
り
で
た
く
さ
ん

の
商
品
を
買
っ
て
く
れ
る
方
な
ど

も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
み
ん
な
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
し
た
。
販

売
会
終
了
後
も
、
商
品
を
出
展
し

た
企
業
に
対
し
、
直
接
取
り
寄
せ

依
頼
が
来
る
な
ど
の
反
響
が
あ
り
、

企
業
も
大
き
な
手
ご
た
え
を
感
じ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
盛
岡
、
郡
山
、

東
京
な
ど
開
催
地
も
年
々
拡
大
し
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も
増
え
ま
し
た
。
高

校
生
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
や
り

と
り
を
通
し
て
地
域
の
復
興
や
魅

力
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
得
て
、

蓄
え
た
知
識
を
外
部
に
伝
え
る
プ

計
な
ど
も
要
望
が
あ
れ
ば
応
え
る

し
く
み
が
で
き
て
い
ま
す
。

「
こ
の
と
こ
ろ
全
国
各
地
の
高
校

生
や
運
営
側
か
ら
『
高
校
生
百
貨

店
』
を
や
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
と
い
う
問
合
せ
が
来
て
い
ま

す
。
振
り
返
れ
ば
カ
フ
ェ
の
ス
タ

ー
ト
か
ら
10
年
。
私
た
ち
運
営
側

は
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ま
と

め
て
他
地
域
の
団
体
に
広
め
る
活

動
に
取
り
掛
か
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」。

〈
被
災
地
の
活
動
〉か
ら〈
若
者
の

活
動
〉へ
。
ま
さ
に
シ
フ
ト
チ
ェ

ン
ジ
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

開催地を全国へ拡大中
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私は「プライバシー」を
最優先！

「避難所の混雑した中でも、自分の物やプライバシーをな
るべく守れるようにしたいです。」

ボーヤンの防災ポーチ。
油性マジック／簡易トイレ／耳栓／コンパクトタオル／
簡易ブランケット／災害用伝言ダイヤルガイド／災害備
蓄用ライト／飴2つ

避難所でペットボトルの飲
み物などが配られたときに、
まず名前を書けるようにペン
を入れました。

早坂さんが持ってきた災害
用伝言ダイヤルのガイドは、
持っておくと安心だと思いま
した。

ペンを入れたのは素晴らし
いアイデアですね。私も盲点
でした。配布された物に名
前を書けば、衛生面も安心
ですね。

災害時はなるべく携帯の充
電を減らしたくないので、公
衆電話を使えるように小銭
もポーチに入れておくとい
いですね。

私は「衛生」を
最優先！

「普段から衛生面を気にするので、いろいろ拭けるように
除菌シートを入れました。」

ほのりんの防災ポーチ。
除菌シート／簡易トイレ／耳栓／生理用ナプキン2個／
簡易ブランケット／災害用伝言ダイヤルガイド／飴３つ

vol.

05
mmaacchh

iiccoo防防災災部部とといいっっししょょmach
ico防災部といっしょマ

チ コ

collaborated with

こ れ も あ る と 安 心 ！

今回のテーマ

仙台市防災・減災アドバイザー仙台市防災・減災アドバイザー
早坂 政人早坂 政人 さん さん

machico防災部員machico防災部員
ボーヤンボーヤン

（新社会人）（新社会人）

COLORweb学生編集部COLORweb学生編集部
おすず、ほのりんおすず、ほのりん

（大学4年生）（大学4年生）

仙台・宮城の人とまちを元気にする地域コミュニティサイト
「せんだいタウン情報machico」の編集部員が、
防災・減災に役立つスキルを体験して発信する「部活動」です。

machico防災部とは
W H A T ’ S

machicoから
アーカイブが
見られます！

みんなで“防災ポーチ”をつくってみた！

早
坂
（
以
下

）：
防
災
グ
ッ
ズ
は

自
宅
に
備
え
て
い
ま
す
か
？

ほ
の
り
ん
（
以
下

）：
私
は
一

人
暮
ら
し
な
の
で
す
が
、
き
ち
ん

と
備
え
ら
れ
て
い
な
い
で
す
ね
…
。

お
す
ず
（
以
下

）：
揃
え
る
も

の
が
多
す
ぎ
て
、
何
を
優
先
し
た

ら
い
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

ボ
ー
ヤ
ン
（
以
下

）：
外
出
中

に
被
災
す
る
可
能
性
も
考
え
る
と
、

ど
こ
に
ど
う
い
う
備
え
を
し
て
お

け
ば
い
い
か
、
迷
い
ま
す
。

：
そ
う
で
す
ね
。
備
蓄
っ
て
場
所

を
取
り
ま
す
し
、
重
い
防
災
リ
ュ
ッ

ク
を
学
校
や
会
社
に
毎
日
持
っ
て

い
く
の
も
現
実
的
で
は
な
い
で
す
よ

ね
。そ
こ
で
、必
要
最
低
限
の
も
の

を
毎
日
使
う
カ
バ
ン
に
入
れ
て
お
こ

う
と
い
う
の
が「
防
災
ポ
ー
チ
」で
す
。

今
日
は“
通
学
や
通
勤
中
に
被
災

し
、避
難
所
で
一
晩
過
ご
す
場
合
〟

を
想
定
し
て
、
自
分
に
必
要
な
ア

イ
テ
ム
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

：
リ
ア
リ
テ
ィ
が
あ
り
ま
す
ね
。

：
夕
方
に
災
害
が
起
き
て
停
電

に
な
り
、
真
っ
暗
な
夜
道
を
移
動

す
る
こ
と
を
想
定
し
た
と
き
、「
防

災
用
の
ラ
イ
ト
」
が
あ
れ
ば
、
周

囲
を
照
ら
せ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
の
居
場
所
を
知
ら
せ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
し
、
人
や
車
の
誘
導

に
も
使
え
ま
す
。

いつどこで災害に遭うかわからない昨今。
そこで注目されているのは、日常的に持ち歩く「防災ポーチ」。

今回は、machico防災部と学生団体COLORweb学生編集部が、
自分の防災ポーチづくりを体験しました。
すべて100円ショップで揃えられます！

（COLORweb学生編集部は、学生目線で仙台・宮城の情報を発信する学生団体です）
協力／DAISO ※店舗によって品揃えが異なり、在庫がない場合がございます。

体験してみた人 教えてくれた人

防災ポーチをつくろう

：
避
難
所
に
辿
り
着
け
ば
備
蓄

品
が
あ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
個

人
で
用
意
し
て
お
く
と
い
い
も
の

は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

：
避
難
所
で
は
十
分
に
備
蓄
が

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、タ
オ
ル
や
、

女
性
の
場
合
は
生
理
用
品
を
各
自

で
準
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

ま
た
、
人
か
ら
借
り
る
こ
と
が
で

き
な
い
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
、
歯
ブ
ラ
シ
や
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ

シ
ュ
な
ど
も
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

：
季
節
に
よ
っ
て
揃
え
る
べ
き

も
の
は
変
わ
り
ま
す
か
？

：
夏
は
、
ハ
ン
デ
ィ
タ
イ
プ
の

充
電
式
扇
風
機
を
フ
ル
に
充
電
し

て
お
き
持
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
。

冬
は
、
簡
易
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
持

っ
て
い
る
と
重
宝
し
ま
す
。
体
温

の
低
下
を
防
ぐ
の
は
も
ち
ろ
ん
、

防
水
に
も
な
り
ま
す
。

：
季
節
ご
と
に
ポ
ー
チ
の
中
身

の
見
直
し
が
必
要
で
す
ね
。

：
衣
替
え
と
同
じ
よ
う
に
ポ
ー
チ

の
中
身
を
見
直
す
こ
と
で
期
限
切

れ
に
も
対
応
で
き
ま
す
。
い
ち
ば

ん
は
、
楽
し
み
な
が
ら
用
意
す
る
こ

と
。
今
日
用
意
し
た
ア
イ
テ
ム
は
す

べ
て
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入

で
き
る
の
で
、
自
分
に
必
要
な
も

の
を
想
像
し
、
あ
な
た
な
り
の
ポ

ー
チ
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私は「快適」を
最優先！

「人が溢れかえる避難所を想像すると、耳栓、簡易トイレは
マスト。体を冷やさないようにブランケットも入れました。」

おすずの防災ポーチ。
簡易トイレ／耳栓／生理用ナプキン2個／コンパクトタオ
ル／簡易ブランケット／災害備蓄用ライト／飴３つ

意外とたくさん入れることが
できました！生理用品は使い
慣れたものをと入れました。

「使い慣れたもの」という観
点は大切です。普段飲んで
いるお薬や、コンタクトレンズ
も入れておくと安心ですね。

◎スリッパ 避難所の中は土足厳禁ですが、床で直接寝ることになるので、少し
でも埃や砂の飛散を防ぐためにスリッパを履くことを推奨しています。

◎ホイッスル 建物に閉じ込められたときなどに居場所を知らせたり、LEDライトも
装着されているタイプだと暗闇でも役立ちます。

◎モバイルバッテリー 停電の際にもスマホを充電できる用意があると安心です。

◎絆創膏 がれき等で足や手をケガすることもありますので、応急手当て用に
何枚かあるといいでしょう。

◎災害用伝言ダイヤル
　ガイド 

「災害用伝言ダイヤル
ポケットガイド」で検索
し、プリントしたものもポ
ーチに入れておくと安
心です。

vol.

05
mmaacchh

iiccoo防防災災部部とといいっっししょょmach
ico防災部といっしょマ

チ コ

collaborated with

こ れ も あ る と 安 心 ！
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じ
ぶ
ん
ご
と
ワ
ー
ク

撮影したり
切り取ったりして
ご活用ください

こちらもチェック

防災ポーチの内容物候補一覧
食料（飴、栄養補助食品、お菓子、軽食など）
飲料水
雨具／ポンチョ
不織布パンツ
圧縮ソックス
コンパクトタオル
冷感タオル
ハンディ扇風機
ブランケット／保温アルミシート／寝袋
使い捨てカイロ
ソーイングセット
アイマスク
耳せん
歯磨きセット／歯磨きシート／マウスウォッシュ
ボディシート
簡易トイレ
ポケットティッシュ
ウェットティッシュ
ビニール袋／ポリ袋／ジッパー付き袋
スリッパ／サンダル

絆創膏
綿棒
くっつく包帯
三角巾／バンダナ
マスク
せっけん／紙せっけん
消毒液
モバイルバッテリー／コード
電池
ヘッドライト
ライト付きホイッスル
防犯ブザー
方位磁石
軍手／ゴム手袋
万能ナイフ／マルチツールプレート
はさみ／カッター
布テープ
油性ペン／筆記用具
メモ用紙／ポストイット
ポーチ／ポシェット／ドリンクボトル

その他の防災用品
家具の転倒防止などに お料理に

非常持ち出し袋に（ポーチとの重複のぞく）

その他

照明に

寒さ対策に

Ｌ字金具
耐震マット
クサビ式転倒防止器具
キャスターストッパー
開き戸・引き出しストッパー
すべり止めシート
飛散防止フィルム

ランタン
ケミカルライト（サイリウム）
蓄光シール

下着／靴下／手袋／ネックウォーマー など

「アウトドア用品」「トラベル用品」売り場は防災用品の宝庫
その他「食品」「衣料品」「衛生用品」「電気用品」「インテリア」売り場もチェック

窓ガラス断熱シート

飯ごう（メスティン）
固形燃料

ラップ
アルミシート／レジャーシート（厚手）
給水袋
サンシェード／簡易テント
黒ごみ袋／不透明ポンチョ（着替えの目隠しに）
電池チェンジャー
まくら
絵本、おもちゃ、トランプ、オセロ など

非常持ち出し袋／レジャー用防水バック
衣類・寝具圧縮袋

大きさ3cm程度のタブレット型で、水をかけると膨らむ
タオル。コンパクトに持ち歩くことができ、少量の水で膨
らむので体を拭いたり周囲を拭いたりする際にも重宝。

コンパクトタオル

防
災
グ
ッ
ズ
は
備
え
る
だ
け
で
は
な
く
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
す
ぐ
に
正
し

く
使
え
る
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
も
の
。そ
こ
で
、前
ペ
ー
ジ
の「
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ

ｃ
ｏ
防
災
部
と
い
っ
し
ょ
」で
み
ん
な
が
ポ
ー
チ
に
入
れ
た
ア
イ
テ
ム
の
使
い

方
を
、一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

防災グッズ
使い方・活用方法を知ろう

レクチャー／仙台市防災・減災アドバイザー 早坂 政人さん
協力／DAISO ※店舗によって品揃えが異なり、在庫がない場合がございます。

自分に必要なもの、まだ持っていないものをチェックして、備えてみてはいかがでしょうか。

詳しい情報はこちらもご参考ください→仙台市防災・減災アドバイザー室
https://www.city.sendai.jp/gensaisuishin/kurashi/anzen/saigaitaisaku/sonaete/adviser/

凝固剤がセットになっており、汚物を固めるという仕
組み。ごみ袋も封入されているので、固形のごみに
して処理できます。断水時でトイレが使用できない
際の衛生管理に。

アルミブランケット、アルミシートなどと表記されている
ことも。薄手でコンパクトですが保温性に優れ、かつ防
水にもなります。広げると畳1畳分ほどの大きさ。

使用時は、パキッと音がするまで折るように力を入
れると発光します。防災グッズのほか、パーティグッ
ズのペンライトでもOK。

携帯ミニトイレの内容。白い
筒状の袋にあらかじめ凝固
剤が入っているので、このまま
直接用を足します。使用後は
黒いごみ袋に入れて。

とても薄いため、結んだ
りもしやすいです。ただ
し、一度パッケージか
ら出すと元のように畳
みにくいのでお試しで
広げる際はご注意を。

携帯ミニトイレ／
簡易トイレ

簡易ブランケット

災害備蓄用ライト
／光る棒

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

各グッズの詳しい使い方は
動画でも解説しています。
vol.5の動画をご覧ください。

簡易トイレの内容。黒い大き
めの袋をトイレの便座や、バ
ケツ、段ボールにセット。用を
足し終えたら凝固剤を振りか
けます。

隙間なく体を包むことで保温効果が高ま
ります。屋外で使用する際は、頭もしっか
り覆うと防水になり冷えを防ぎます。

フック状になっているため、両手がふさがっ
ている際はポケットやカバンに引っ掛けて
使うこともできます。（※発光時間は商品に
より異なります）
水を入れたペットボトルに入れるとランタン
の代わりにも。小さいお子様がいるご家庭で
は、ボトルをシールで飾るなどすれば楽しい
雰囲気に。

ペットボトルなどのキャップ2
杯分の水をかけると、瞬時に
広がりタオルに。（※商品のサ
イズにより必要な水の量は異
なります）

ワッフルタイプの生地は、薄手ですがしっかりしていて柔らか。この商品はM
サイズで大きさはおしぼり程度。
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名取市
閖上

南三陸町・
気仙沼市

岩沼市・
山元町

Vol.5

in

震
災
に
つ
い
て
知
る
だ
け
で
は
な
く 

防
災・減
災
を
リ
ア
ル
に
学
ぶ

名
取
川
と
貞
山
運
河
の
交
差
点
、
防
波
堤

と
同
じ
高
さ
７
メ
ー
ト
ル
に
か
さ
上
げ
さ
れ

た
か
つ
て
の
住
宅
地
に
名
取
市
震
災
復
興
伝

承
館
は
あ
り
ま
す
。
閖
上
育
ち
で
職
員
の
髙

野
俊
伸
さ
ん
は
、「
ま
ず
は
窓
か
ら
景
色
を

見
て
、
こ
こ
が
ど
ん
な
場
所
で
あ
る
か
を
体

感
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
大
き
な
津
波
に

襲
わ
れ
た
こ
と
、
ま
ち
は
高
台
に
移
転
す
る

こ
と
な
く
現
地
に
再
建
さ
れ
た
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
水
害
な
ど
で
の
水
の
脅
威
か
ら
命

を
守
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
で
も
ら
え

た
ら
」
と
語
り
ま
す
。

フ
ロ
ア
中
央
を
占
め
る
の
は
、
津
波
で
失

わ
れ
た
ま
ち
を
再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
と
大
漁

旗
。
防
災
・
減
災
の
展
示
も
豊
富
で
す
。

「芽生えの塔」は高さ8.4メートル。閖上地区における津波の高さを表しています。

ジオラマは道路や家並みを精緻に再現。大漁旗は港町である閖上を象徴します。

施設❶

名取市震災復興伝承館

宮城県名取市閖上東3丁目3-1 公園に関
して：022-384-2111（名取市建設部都市計画課公
園係）、震災遺構に関して：022-382-6526（名取市
観光物産協会） 無料 駐車場あり https://www.
kankou.natori.miyagi.jp/hisaichi/1366

住
民
の
約
１
割
が
津
波
の
犠
牲
と
な
っ
た
名
取
市

閖
上
。多
重
防
御
の
考
え
の
も
と
、ま
ち
を
現
地
再

建
し
た
数
少
な
い
地
区
で
す
。震
災
の
記
憶
と
復
興

の
歩
み
を
伝
え
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

施設❷

名取市震災
メモリアル公園

□環境を知る □祈りを捧げる
□アートを見る □散策する □まちを感じる

□津波被害を知る □証言を聞く 
□アートを見る □避難を考える □復興を感じる

閖上地区一帯を見渡せる日和山。震災直後から人 が々鎮魂のために訪れました。

宮城県名取市閖上東1丁目1-1 022-
393-6520 9：30～16：30（4月～11月）、10：
00～16：00（12月～3月） 毎週火曜日（火曜
日が祝日の場合は開館し、翌日休館）、年末年
始（12月29日～1月3日） 入館料無料 10
台（同敷地内に大型バス駐車可） https://
www.natori-denshoukan.jp/

東日本大震災の教訓を、さまざまな災害への対応に
当てはめ、学ぶことができるのがこの施設の特徴。

水深30センチを体感できるコーナー。
水圧がかかることから、歩くだけ、ドア
を開けるだけでも大変です。

水
深
30
セ
ン
チ
の
水
圧
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？　

ド
ア
の
開

け
閉
め
や
靴
を
履
い
た
歩
行

の
疑
似
体
験
を
し
て
、行
動

が
ど
う
制
限
さ
れ
る
か
実
感

し
ま
し
ょ
う
。

問答
伝承館の目の前には川と運河、運河対岸には海抜約1メートルの旧市街地が広がります。

閖
上
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク「
日
和
山
」と 

慰
霊
碑「
芽
生
え
の
塔
」を
中
心
に

「
祈
り
」「
憩い

こ

い
」「
海
を
臨
む
」「
日
和
山
」「
遺

構
と
伝
承
」
の
ゾ
ー
ン
か
ら
成
る
広
大
な
空

間
。
震
災
前
は
住
宅
や
商
店
、
水
産
加
工
場

が
立
ち
並
ん
で
い
ま
し
た
。
１
９
２
０
年
に

海
上
の
様
子
を
見
る
た
め
築
か
れ
た
日
和
山

に
登
れ
ば
、
公
園
は
も
ち
ろ
ん
閖
上
一
帯
を

見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

祈
り
の
広
場
中
央
の
慰
霊
碑
は
、「
種
の

慰
霊
碑
」
か
ら
発
芽
し
た
「
芽
生
え
の
塔
」

が
上
へ
上
へ
と
伸
び
る
姿
を
象
徴
。
犠
牲
と

な
っ
た
方
た
ち
が
天
に
昇
っ
て
い
く
イ
メ
ー

ジ
で
あ
る
と
と
も
に
、
市
民
の
復
興
へ
の
強

い
決
意
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

東日本大震災後、倒れていた石碑に昭和８年３月３日に発生した昭和三陸津波
の被害と「地震があったら津波の用心」という教訓が記されていた。

「亡き人を悼み　故郷を想う　故郷を愛する御霊よ　安らかに」と刻まれた「種
の慰霊碑」

園
内
に
は
１
９
３
３
年
の
三
陸
地
震
津
波
の

震し
ん

嘯し
ょ
う

記
念
碑
が
あ
り
ま
す
。こ
の
碑
に
つ
い
て

震
災
復
興
伝
承
館
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問答
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名取IC

広浦橋
閖
上
大
橋

小笠原

増田
川

名取川

ローソン
名取閖上店

ファミリーマート
名取小塚店

ミニストップ
名取インター店

仙臺藩主・伊達政宗公がつくった
「貞山堀」という運河が残るエリア。
近年は海辺のアクティビティを楽しめる場所も増え、
新しいにぎわいを生み出しています。

名取市閖上

マップ
宮城県

N

S

EW

このエリア！

5km

JR気仙沼駅

気仙沼市復興祈念公園
（P12掲載）

　気仙沼駅から車で約10分

リアス・アーク美術館
（P13掲載）

　気仙沼駅から車で約20分

222
道の駅大谷海岸

ひころの里

111

気仙沼大島
ウェルカム・
ターミナル

徳仙丈山

田束山

南三陸311メモリアル
（P11掲載）

　気仙沼線BRT JR志津川駅隣

N

S

EW

大谷海岸IC

唐桑半島IC

至大船渡

気仙沼港IC

気仙沼鹿折IC

気仙沼中央IC

浦島大島IC

333

E45

南三陸海岸IC

歌津IC

歌津北IC

小泉海岸IC

志津川IC

BRT JR志津川駅

BRT JR大谷海岸駅

45

本吉津屋IC

岩井崎IC

65
18

…ハーフIC（仙台方面のみ）

…フルIC

…ハーフIC（大船渡方面のみ）

5km

至
仙
台

常
磐
線

岩沼市
千年希望の丘 
交流センター
（P11掲載）
　仙台空港から
車で約5分

東北
新幹
線

いわぬまひつじ村

亘理IC

鳥の海PA・スマートIC

JR名取駅

岩沼IC

仙台空港

JR岩沼駅

JR槻木駅

JR館腰駅

JR逢隈駅

JR亘理駅

JR山下駅

山元夢ファーム

鳥の海ふれあい市場

八重垣神社

山元IC

山元町震災遺構 
中浜小学校
（P13掲載）

　山元南スマートICから
車で約10分

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

（つばめの杜ひだまりホール）
（P12掲載）
JR山下駅前すぐ

やまもと夢いちごの郷

山元南スマートIC

阿
武
隈
川

あ
ぶ
く
ま
急
行

常
磐
自
動
車
道

東
北
本
線

仙台空港アクセス鉄
道

JR坂元駅

至福島

至仙台

N

5km

S

EW

仙
台
東部道路

6

4

111

222

333

111

222 333

仙台
東部
道路

かわまちてらす閖上
名取市震災復興伝承館

名取市震災メモリアル公園

名取ゆりあげ温泉
輪りんの宿

市道
閖上
南北

線

塩釜

亘
理
線

広浦

閖上中央

みちのく潮風トレイル
名取トレイルセンター

ゆりあげ港朝市／メイプル館

129

10

かわまちてらす閖上名取ゆりあげ温泉 
輪りんの宿

みちのく潮風トレイル 
名取トレイルセンター

施設❸

ゆりあげ港朝市／
メイプル館

□津波被害を知る □歴史を知る
□文化を知る □減災を考える □復興を考える

3.11みやぎ語り部講話
みやぎ東日本大震災津波伝承館にて
毎週土曜日11:00～12:00、13:30～14:30に開催中

※講話者等、詳しくはQRコードのウェブサイトをご確
認ください。※午前のみ開催の日がありますので、事
前にQRコードのウェブサイトでご確認ください。

◯入場無料　◯事前予約不要

宮城県内の震災伝承
施設のほか、周辺の観
光施設やおすすめグル
メを紹介するウェブサイ
ト「みやぎ復興のたび」
をリニューアルしました！

「メイプル館」。朝市のない日も営業しています（10時～16時・木曜休）。

営業は6時から13時。早朝から多くの家族連れやグループが買い物に訪れます。

朝市から出港するゆりあげ周遊船クルーズ（7月～10月頃運航）やシーカヤ
ック体験（不定期）もあります（有料）。詳細はHPをご確認ください。

「閖上の記憶を知ってもらうには、まず楽しんでもらうことから」と櫻井理事長。

〈右2枚〉新鮮な魚介を買ってすぐアツアツを堪能。焼き方も教えてくれる「海鮮炉端焼き」。
〈左2枚〉地元の生鮮食品などが格安で買える「競り市」。活気にあふれ、リピーターも多数。

「
ゆ
り
あ
げ
港
朝
市
」が

震
災
後
２
年
で
再
建
で

き
た
要
因
を
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

問答

INFORMATION

い
ち
早
く
復
活
し
た
閖
上
名
物 

港
町
な
ら
で
は
の
楽
し
み
が
満
載 

日
曜
・
祝
祭
日
開
催
の
「
ゆ
り
あ
げ
港
朝
市
」
は
閖
上
き
っ

て
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
。
カ
ナ
ダ
政
府
な
ど
の
支
援
で
新
築
さ
れ

た
展
示
・
飲
食
施
設
「
メ
イ
プ
ル
館
」
と
と
も
に
２
０
１
３
年

12
月
に
営
業
を
再
開
し
ま
し
た
。
ゆ
り
あ
げ
港
朝
市
協
同
組
合

理
事
長
の
櫻
井
広
行
さ
ん
は
「
震
災
前
と
同
じ
場
所
で
の
常
設

店
舗
は
一
番
乗
り
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

約
40
の
鮮
魚
店
や
飲
食
店
が
並
ぶ
他
、
誰
も
が
参
加
で
き
る

「
競
り
市
」、
買
っ
た
ば
か
り
の
魚
介
を
焼
い
て
食
べ
る
「
海
鮮

炉
端
焼
き
」
を
楽
し
み
な
が
ら
、
こ
の
ま
ち
の
震
災
体
験
と
復

活
の
心
意
気
に
ま
る
ご
と
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宮城県名取市閖上東3丁
目5-1 022-395-7211 「ゆり
あげ港朝市」毎週日曜・祝日 6：
00～13：00／「メイプル館」月曜
日～土曜 10：00～16：00、日曜・
祝日6：00～13：00 木曜日 駐
車場あり（200台） https://www.
yuriageasaichi.jp/

ウェブサイトは
こちらからアクセス

詳しくはこちら！

名取川沿いにある閖上のランドマーク。レストラン、
カフェ、ショップ、アクティビティ、バーベキューなど、
バラエティ豊かな施設が揃っています。

宮城県名取市閖上中央１丁目6 022-
399-6848 店舗により異なる 店舗により異な
る https://kawamachi-terasu.jp/

111222333

ひ
と
や

ひ
と
や
すす
みみ
スス
ポポ
ッ
ト
ッ
ト

ひ
と
や
す
み
ス
ポ
ッ
ト

111222333

ひ
と
や

ひ
と
や
すす
みみ
スス
ポポ
ッ
ト
ッ
ト

ひ
と
や
す
み
ス
ポ
ッ
ト

111222333

ひ
と
や

ひ
と
や
すす
みみ
スス
ポポ
ッ
ト
ッ
ト

ひ
と
や
す
み
ス
ポ
ッ
ト

客室に自分の自転車を持ち込めるサイクリストにや
さしい宿泊施設。太平洋・広浦湾を一望する絶景
ビューが人気です。日帰り温泉もあります。

宮城県名取市閖上字東須賀2-20
022-385-8027 日帰り温泉は10：00～20：00、
宿泊はチェックイン15：00～ 日帰り温泉は第2
水曜日 https://www.natori-cycle.com/facility

「みちのく潮風トレイル」全線の大型マップや、動画な
どの情報や歩く文化について発信する施設です。休
憩スペースも豊富、野営場ではキャンプを楽しむことも
できます。

宮城県名取市閖上東３丁目１２-１ 022-
398-6181 4月～11月 /9：00～17：00　12月
～3月 / 9:00～16:00 火曜日・12月29日～1月3
日 https://www.mct-natori-tc.jp/

111222333

ひ
と
や

ひ
と
や
すす
みみ
スス
ポポ
ッ
ト
ッ
ト

ひ
と
や
す
み
ス
ポ
ッ
ト

X（旧twitter） InstagramFacebook

SNS「いまを発信！復興みやぎ」

宮城の復興の「いま」を
SNSでお伝えしています！

皆さまからの投稿も
お待ちしております！

いまを発信！いまを発信！

復興復興
みやぎみやぎ

いまを発信！

復興
みやぎ

1314



留
し
、
25
メ
ー
ト
ル
か
ら
45
メ
ー

ト
ル
ま
で
高
さ
を
変
え
た
り
垂
れ

幕
の
質
や
文
字
を
変
え
た
り
し
て
、

ど
れ
ほ
ど
読
み
取
れ
た
か
来
場
者

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま
し
た
。

「
過
半
数
が
ア
ド
バ
ル
ー
ン
に
気

づ
け
る
の
は
掲
揚
地
点
か
ら
約
５

０
０
メ
ー
ト
ル
の
距
離
で
し
た
が
、

条
件
が
良
け
れ
ば
約
１
・
５
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
離
れ
た
距
離
か
ら
で
も

認
識
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
」。

実
現
に
向
け
て
の
課
題

社
会
実
装
に
は
い
く
つ
か
の
ハ

ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

津
波
警
報
の
受
信
後
す
み
や
か
に

バ
ル
ー
ン
を
揚
げ
る
自
動
装
置
の

開
発
。
次
に
、
風
の
影
響
。
そ
し

て
最
大
の
課
題
は
コ
ス
ト
面
で
す
。

気
球
に
注
入
す
る
の
は
水
素
よ
り

安
全
で
扱
い
や
す
い
ヘ
リ
ウ
ム
ガ

ス
で
す
が
、
こ
れ
は
世
界
的
に
枯

渇
し
て
い
る
た
め
価
格
が
高
騰
し

て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
視
覚
に
訴
え
る
こ

の
避
難
誘
導
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は

大
き
な
可
能
性
が
あ
る
と
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
被
災
地
で
あ
る
宮
城
で
得
た
こ

と
、
体
験
し
た
こ
と
を
、
南
海
ト

ラ
フ
地
震
な
ど
こ
れ
か
ら
津
波
被

害
が
想
定
さ
れ
る
地
域
の
防
災
に

生
か
し
た
い
」
と
、
成
田
さ
ん
は

未
来
を
見
据
え
ま
す
。

人
は
古
来
よ
り
狼の

ろ
し煙
に
よ
っ
て

情
報
を
伝
達
し
た
り
、
安
政
時
代

の
和
歌
山
県
で
は
津
波
襲
来
を
知

ら
せ
る
た
め
稲
わ
ら
に
火
を
放
っ

て
住
民
を
救
っ
た「
稲
む
ら
の
火
」

の
逸
話
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

避
難
誘
導
ア
ド
バ
ル
ー
ン
は
現

代
の
狼
煙
と
な
り
、普
遍
的
な「
稲

む
ら
の
火
」
と
な
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
ま
す
。

避
難
誘
導
ア
ド
バ
ル
ー
ン

成
田
峻
之
輔
さ
ん（                

）の

あしたの
クリエイティブ
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むすび丸

土
地
勘
が
な
い
人
に
も 

津
波
か
ら
逃
げ
る
目
印
を

津
波
工
学
研
究
室
に
在
籍
す
る

成
田
峻
之
輔
さ
ん
の
研
究
テ
ー
マ

は
、
津
波
発
生
時
の
安
全
な
場
所

へ
の
避
難
誘
導
。
命
を
救
う
の
は

迅
速
で
適
切
な
避
難
行
動
と
い
う

観
点
か
ら
、
土
地
勘
が
な
い
人
の

逃
げ
る
方
向
の
目
印
と
な
る
よ
う

ア
ド
バ
ル
ー
ン
を
掲
げ
て
、
避
難

場
所
を
示
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
神
奈
川
に
帰
省
し

た
際
に
鎌
倉
を
訪
れ
た
と
き
で
す
。

「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
親
し
ん
だ

鎌
倉
の
ま
ち
は
、
地
震
発
生
後
８

分
で
約
10
メ
ー
ト
ル
級
の
津
波
が

来
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
避

難
行
動
を
学
ん
だ
目
で
避
難
路

を
確
認
し
よ
う
と
思
っ
た
と
こ

ろ
、
誘
導
の
案
内
が
わ
か
り
づ
ら

く
、
建
物
や
観
光
客
が
い
っ
ぱ
い

で
海
が
ど
の
方
角
か
も
わ
か
ら
な

い
。
命
の
危
険
が
迫
る
な
か
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
調
べ
る
余

裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
津
波
か
ら
逃

げ
る
自
信
は
な
い
と
痛
感
し
ま
し

た
」。頭

に
浮
か
ん
だ
の
は
、
地
図
ア

プ
リ
の
目
的
地
を
示
す
赤
い
ピ
ン

が
津
波
避
難
ビ
ル
や
タ
ワ
ー
の
上

に
見
え
る
イ
メ
ー
ジ
。「
ア
ナ
ロ

グ
な
発
想
で
す
が
、
何
の
デ
バ
イ

ス
も
持
た
な
い
人
で
も
一
目
で
避

難
場
所
が
わ
か
り
ま
す
」。

当
初
は
Ｖ
Ｒ
（
仮
想
現
実
）
空

間
上
で
ア
ド
バ
ル
ー
ン
を
揚
げ
た

場
合
と
揚
げ
な
い
場
合
を
比
較
す

る
研
究
の
み
を
想
定
し
て
い
た
成

田
さ
ん
。
東
北
大
学
主
催
の
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
研
究
資

金
50
万
円
を
確
保
。
防
災
関
連
産

業
創
出
を
支
援
す
る
仙
台
市
の
補

助
金
も
得
て
、
２
０
２
３
年
２
月
、

ア
ド
バ
ル
ー
ン
で
ど
れ
だ
け
の
範

囲
の
人
に
避
難
を
呼
び
か
け
ら
れ

る
か
を
実
験
し
ま
し
た
。

場
所
は
若
林
区
藤
塚
の
温
泉

複
合
施
設
『
ア
ク
ア
イ
グ
ニ
ス
仙

台
』。「
つ
な
み
ぼ
う
さ
い
じ
っ
け

ん
」
の
垂
れ
幕
を
付
け
た
直
径
２・

２
メ
ー
ト
ル
の
気
球
を
屋
上
に
係

実証実験をするにあたり「仙
台市の屋外広告物許可申
請を行うなど様 な々手続きも
行いました」と成田さん。
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