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カゴメ株式会社 東北支店 

 

（栄養・食生活の改善に関する活動）                    

○「ベジプラス＆塩 eco」を提案する売り場作り。 

・半年に一度内容のリニューアルを実施。（１１月～） 

○登米市の道の駅・物産館にて「ナトカリバランス」啓発・野菜販促

イベントを実施。 

○登米市の小学生親子対象の「ナトカリレシピコンテストを後援。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国健康保険協会 宮城支部 

（身体活動・運動の実施及び継続に関する活動）            

○職場健康づくり宣言」事業による運動習慣の改善に取組む事業

所支援により、支部加入事業所の自主的な健康づくりを支援。 

○スポーツクラブ等と連携したヘルスアップ事業により運動習慣

改善の推進。 

○VOD（ビデオオンデマンド）運動勧奨事業。（12/16～3/15） 

 

（栄養・食生活の改善に関する活動）                    

○特定保健指導による食生活改善に係る指導。 

○「職場健康づくり宣言」事業による食生活の改善に取組む事業

所支援。 

 

（正しい健康知識の普及啓発に関する活動）               

○健診、特定保健指導、医療機関受診勧奨（重症化予防）の実施。 

○「職場健康づくり宣言」事業の普及拡大、宣言事業所へのサポ

ート。 

○たばこの害に関する健康知識の普及啓発。  
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みやぎ生活協同組合 

（身体活動・運動の実施及び継続に関する活動）            

○健康体操「らくらく健幸フィットネス（共催・一般社団法人りぷら

す）」（6/17ほか計 5日間で 73名参加） 

・簡単で効果のある体操を通して健康寿命の延伸につながる交

流の場づくり。 

・「助け合いの会コーディネーター交流会」の他、一般の方が参

加できる集まりをみやぎ生協加賀野店、八木山店、緑ヶ丘集会

室で開催。 

○「腰痛予防体操」の実施。（11/19 8名参加） 

○学習会「健康寿命の延伸に向けたフレイル予防の食事と運動」

（11/30 90名参加） 

 

（栄養・食生活の改善に関する活動）                    

○学習会「頑張らない減塩のすすめ」（12/1 124名参加） 

○子供向け食育活動の実施。（共催・5A DAY協会） 

・園児向け「5A DAY たべるのおはなし教室」（92名参加） 

・小学生向け「5A DAY 食育体験ツアー」（1057名参加） 

 

公益財団法人宮城県対がん協会 

（正しい健康知識の普及啓発に関する活動）               

○講演会「コロナ禍におけるがん予防」の実施、協会ホームページ

での公開。（9/1～9/30） 

○事業所の職員や市民、保健推進員などの集まりに、協会の医師

や保健師ががんについての講演活動を実施。（10/14ほか3回） 

○学生向けにがんという病気について、「がん教育」としての講演

活動の実施。（10/12ほか 16回） 
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公益財団法人宮城県結核予防会 

（正しい健康知識の普及啓発に関する活動）               

○特定保健指導等を通し、身体活動・運動の実施及び継続、食生活改善等を推進。 

○広報誌「よぼう」の生活習慣改善チャレンジで身体活動・運動を推進。 

○健診結果より重症化予防（医療機関受診勧奨）への取組み。（3/1～） 

○パンフレット等の提供や広報誌、ホームページによる結核及び生活習慣病予防等の正しい知識の普及啓発。 

○青葉通地下道ギャラリーで禁煙に関するパネル展示。（5/17～31） 

○結核及び COPDに関するパネル展の開催。（9/24～30） 

○感染症に関する講話を実施。（10/5、14、11/22） 

○禁煙支援の取組について講話を実施。（10/23、1/21） 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県ウオーキング協会 

（身体活動・運動の実施及び継続に関する活動）            

○健康維持増進に向け、ウオーキングイベント開催。（7/24 ほか 6

回、延べ 260名参加） 

○ウオーキング講習会開催。（6/4ほか 6回、延べ 100名参加） 

・涌谷町教育委員会、角田市教育委員会、名取市舘腰公民館、

宮城県スポーツ協会から要請を受け開催。 

・誰もが簡単に始められるスポーツとしてウオーキングに関する

講義及び実技指導を実施。 
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サンスター株式会社 東日本支社 北海道・東北支店 

（正しい健康知識の普及啓発に関する活動）               

○宮城県内歯科医院への歯間ブラシ試供品配布。（4/1～6/30） 

・歯科医師からの歯間ブラシ使用推奨により、使い方指導及び

口内環境を整える意識を高める。 

○仙台 LIVING紙面コラボ（10/29） 

・歯科医院での定期的ケアとセルフケアの推奨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOMPOひまわり生命保険株式会社 仙台開発支社 

（正しい健康知識の普及啓発に関する活動）               

○一般顧客向けオンラインセミナー「コロナ禍におけるがん予防」の開催。（6/19） 

・第一部「がんの死亡率を下げる検診」、第二部「明日の健康美を叶える食事」 
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味の素株式会社東北支社 

（栄養・食生活の改善に関する活動）                    

○みやぎべジプラスコラボ「夏のみそ汁」（7月） 

・県庁食堂でメニュー提供。（県庁食育・栄養班、ミヤテレ連動） 

・「夏の困りごと、みそ汁がお助けします」ミヤテレとタイアップ。 

○みやぎべジプラスコラボ「うちの満菜みそ汁」 

・県庁食堂でメニュー提供。（県庁食育・栄養班、ミヤテレ連動） 

・一杯で野菜も肉もとれる具だくさんのみそ汁をミヤテレとタイ

アップ。 

○ルチカ（サンマリ、ウジエスーパー、県庁食育・栄養班）「べジプラ

ス・塩 eco」応援 紙面コラボ 

○季節の野菜を使ったアイデアメニューを紹介。 

 

 

 

 

 

 

雪印メグミルク株式会社 東北統括支店 

（栄養・食生活の改善に関する活動）                     

○メニューの店頭紹介 

・塩分に配慮しながらおいしくいただけるメニューを店頭で紹介。 

○リーフレットや啓発動画を作成し店頭へ設置 

・食塩摂取量の現状と塩分に配慮したおいしい食事のヒントを

紹介したリーフレットや啓発動画を制作し、店頭へ設置。 

・啓発動画（外部サイト：YouTubeへリンク） 

https://www/youtube/com/watch?v=0okABLZGREk&t=0s 

○食生活のヒントやおすすめメニュー紹介（11/25） 

・宮城テレビ放送とタイアップし、「OH! バンデス」内の「Let‘s 

try! みんなで健康プロジェクトコーナー」で“食生活から脱メタ

ボ”をテーマに、食生活のヒントやおすすめメニューを紹介。 

  

https://www.youtube.com/watch?v=0okABLZGREk&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=0okABLZGREk&t=0s
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株式会社サンドラッグ 

（正しい健康知識の普及啓発に関する活動）               

○一部店舗の相談カウンターにてパンフレット設置配付と相談時

対応。 

・血圧計設置、血圧手帳配布（８店舗） 

○DW 中の新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症関連のポスター・チラシ設置と配

付協力。（4/29～） 

・８店舗で実施 

○「けんこうエクスプレス」（塩釜保健所発行の情報誌）の設置協

力と紹介配付。（計７か月） 

・２店舗で実施 

○コロナ禍のメタボ対策パンフ設置協力。（7月～） 

・８店舗で実施 

○「フレイル予防推進啓蒙期間」として啓蒙ポスターの設置と冊子

の配布。（1～2月） 

・２店舗で実施 

 

 

株式会社Mizkan東北支店 

（栄養・食生活の改善に関する活動）                    

○「鍋メニューで野菜摂取増」の記事を新聞に掲載。(4、11月) 

○「減塩ピクルス」「冷やし鍋」の販促物にベジプラスを記載して県

内スーパーの店頭で活用。（5月）  

○「鍋で野菜摂取」「ぽん酢で減塩」を TV番組で紹介。 

・4月「春鍋」で、春野菜で野菜摂取増訴求。 

・8月「しらす丼」で、ぽん酢で減塩訴求。 

・10月「野菜モリモリスープしゃぶ」で野菜摂取増訴求。 

・1 月「わかめとかきの野菜モリモリスープしゃぶ」で野菜摂取増

訴求。 

○お酢の健康効果(血圧低下、内臓脂肪の減少)を「酢の力」とし

てお酢メューと一緒に新聞記事で紹介。（8、10月） 

○ぽん酢で減塩提案を「人生 100 年」をテーマに新聞記事で紹介。

（5月） 

  

△あすと長町薬局 

▽名取バイパス店 ▽石巻中里店 
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森永乳業株式会社東北支店 

（身体活動・運動の実施及び継続に関する活動）            

○社内にて、コナミスポーツ株式会社による「在宅勤務・WEB疲れ

スッキリ 解消セミナー」の実施（3月） 

 

（栄養・食生活の改善に関する活動）                    

○栄養・食生活に関する講義の実施 

・社会福祉協議会にて、所属栄養士による講義を実施 

○シニア向け体操教室にて健康セミナーを実施（9月） 

○みやぎ生協にて、栄養・食生活に関する勉強会を実施（11月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

協和キリン株式会社東北支店 

（正しい健康知識の普及啓発に関する活動）                

○慢性腎臓病（CKD）診療連携強化や糖尿病性腎症重症化予防推進等の学術講演会の開催 

・大崎市、加美郡、仙台市、角田市、石巻市、登米市、気仙沼市、白石市、角田市、柴田郡 

 


