
令和７年９月号 季節ごとに宮城の旬の農林水産物をご紹介します！

日本なし 今が旬！ジューシーな県産梨を食べよう！

旬の食材

○県内の生産・販売状況

○日本なしの歴史

蔵王町

角田市

利府町

美里町（北浦梨）

宮城県では、蔵王町、角田市、利府町、美里町
が主な産地です。
蔵王町は、県内一の産地で、共同の選果場を経

由して主に青果市場に出荷しています。角田市は
小売業者への販売、利府町や美里町ではギフトや
幹線道路沿いでの直売を中心に行っています。
８月中旬から１０月頃には、県内の直売所など

で県産の日本なしを購入することができます！

日本なしは栗や柿と同じく日本原産の
果物です。日本書紀に日本なしの栽培を
勧める記述があり、飛鳥時代の７世紀後
半には商業用に栽培していたとされてい
ます。
宮城県の日本なしの起源は石巻地方で、

江戸時代の天保４年から栽培が始まった
とされています。現在、石巻市に日本な
しの産地はありませんが、利府町や美里
町がその流れを継いでいます。利府町の梨園

○選び方・保存方法

・重みがあり形が良く、果皮※に張りがあり、軸が太い
ものを選びましょう。

・乾燥しないように新聞で包み、ビニール袋に入れて冷
蔵庫の野菜室に保存しましょう。

・１週間程度は日持ちしますが、鮮度は徐々に低下し食
味（美味しさ）が落ちてくるのでなるべく早く食べま
しょう。
※果皮：果物の皮
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○品種の紹介

○日本なしを使った料理

品種
８月
中旬

８月
下旬

９月
上旬

９月
中旬

９月
下旬

10月
上旬

10月
中旬

10月
下旬

幸水

豊水

あきづき

凜夏

甘太

《昔から多く栽培されている品種》
・「幸水」（こうすい） 〔赤梨〕

柔らかな果肉で甘みが多く酸味が少ない品種

・「豊水」（ほうすい） 〔赤梨〕

酸味が少し感じられ、果汁が多い品種

・「あきづき」 〔赤梨〕

食感や食味(美味しさ)が優れており、近年県内でも栽培拡大中

《新しい品種》
※県内での栽培はまだ少ないですが、直売所で出会えるかも！？

・「凜夏」（りんか） 〔赤梨〕

果実が大きく、たっぷりとした果汁が特徴の品種

・「甘太」（かんた） 〔青梨〕

果実が大きく、甘味が多く濃厚な食味の晩性品種※

※晩性（ばんせい・おくて）：収穫時期が他の品種より遅いもの

日本なしは
「赤梨」と「青梨」
に分かれるよ！

【食べごろカレンダー】

～豚肉の梨ロール焼き～
材料（👤４人分）
🔶スライスチーズ・・・４枚 🔶シソの葉・・・・・・６枚
🔶豚薄切り肩ロース・・120g（12枚）
🔶梨のシロップ漬け・・12切れ（梨16等分サイズ）
🔶油・・・・・・・・・大さじ１ 🔶みりん・・・・・・・大さじ１
🔶砂糖・・・・・・・・大さじ1/2 🔶しょうゆ・・・大さじ１と1/2

作り方
① スライスチーズ１枚を３等分に切り、シソの葉は１枚を半分に切
る。
② 豚肉は１枚ずつ広げ、チーズ、シソの葉、梨のシロップ漬けひと
つを順番に重ね、しっかり巻く。
③ フライパンに油を熱し、②の巻き終わりを下にして並べ、こんが
り焼き色がつくまで転がして焼く。
④ みりん、砂糖、しょうゆを合わせたものをフライパンに流しいれ、
絡めながら焼く。
⑤ 照りがついたら器に盛り、焼き汁をかけて出来上がり！

〔レシピ提供〕
クックパッド（宮城県@s-brand）より
引用
JA仙台女性部員が考案したレシピです

赤梨 青梨

写真提供：宮城県農業・園芸総合研究所

収穫時期の梨



宮城県にはおいしいブランドたまごがたくさん！ぜひお近くの農場の卵を
食べてみてください。

宮城県のブランドたまご生産地MAP

宮城県の採卵鶏※の飼育状況

飼養羽数 ３，９６４，０００羽（全国１９位）飼養戸数 ３３戸（全国２８位）
一戸あたりの飼養羽数 １０４，１００羽／戸（全国平均 ７１，３００羽／戸）

※畜産統計（R6.2.1現在）より

※採卵鶏（さいらんけい）：販売用の卵を産ませるため飼っている鶏。なお、鶏肉として
販売することを目的に飼っている鶏は、「肉用鶏（にくようけい）」と呼びます。
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たまご 宮城県にはおいしいたまごがたくさんあります！



おいしいだけじ ゃない！ 栄養価の高いたまご

仙台牛ＰＲｷｬﾗｸﾀｰ

牛政宗くん
うしまさむね

発行：宮城県 農政部 園芸推進課、畜産課、農業政策室

電話：０２２－２１１－２８９２ メール：noseise-f@pref.miyagi.lg.jp
ホームページ：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/noseise/index.html

令和４年度多様で特色ある県畜産物の生産消費促進事業「おいしいたまご彩発見ブランド豚肉とたまご」より引用


