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宮城県内を走るドライバーのみなさん！安全運転してますか？

テーマ 「傘をさす」

【事故概要】

車を運転中、カーナビを操作しているうちに、車が車道からはみ出し、横転した。

ドライバー語録

「旅行先でレンタカーを借りました。」

「初めて来た場所だったので目的の場所が分からな

くなり、運転しながらカーナビを操作しました。」

「カーナビをちょっと操作するくらいなら大丈夫だ

と思ったのですが、慣れない機種だったので操作に

気がとられてしまい、気付いた時には、車が道路か

らはみ出していました。」

車を運転していると、運転以外にもやることが結構ありますね。
道が分からなくなってカーナビを操作したり、スマートフォンの着信音やＳＮＳが気になったりなど、現代は昔に比べ、
車内に気になることがあふれています。
運転中に、カーナビやスマートフォンを操作することは脇見運転につながり、非常に危険です。
もし、カーナビやスマートフォンが気になって運転に集中できない時は、まず、車を安全な場所に止めましょう
ながら運転は重大な事故につながります。
慣れないカーナビも出発前にルートを確認したり、車を止めて落ち着いて操作すれば、焦ることはないはずです。
車を止めて余裕が生まれればＳＮＳや電話でも良いやりとりができるかもしれません。

運転中に座席から落ちた物を拾おうとしたり、車内に置いていたものを探そうとして脇見をしたことで交通事故が発
生した事例もあります。
交通環境は刻一刻と変化していきます。
車内を整理整頓して、運転以外のことに気をとられないようにして安全運転に努めましょう。

運転に集中できない時は止まってみる！

車内の整理整頓も大事です

事故事例から学ぶ安全運転  テーマ 「危険！脇見運転」

「セーフティ123通信」は、交通安全キャンペーン
「セーフティ123」の参加者を応援する情報誌です。



●セーフティ１２３キャンペーンの実施期間は６月１５日から１０月１５日までの１２３日間となっ

ています。

皆さん、１２３日間、無事故・無違反の達成を目指して安全運転を心がけましょう。

●実施期間終了後、１年以上の無事故・無違反を達成された方には「ＳＤカード」が送付されます。

ＳＤカード優遇店で提示すると割引や優遇特典などを受けることができます。

●ＳＤカード優遇店の詳細は、自動車安全運転センターホームページの「ＳＤカード優遇店検索」に

掲載されております。                   【ＳＤカード見本】

◎SD カードについてのお問い合わせ◎

自動車安全運転センター宮城県事務所

ご連絡先：０２２（３７３）７１７１                                

企業団体様からの協賛金（1口1万円、1口以上）又は提供品を受け付け

ております。

なお、協賛金５口５万円以上は、「特別協賛企業・団体」とさせていた

だいております。

協賛金は、令和７年９月３０日（火曜日）まで募集しています。

協賛金は、無事故無違反を達成したチームに贈呈される賞品の購入に活用

させていただいております。

協賛企業団体名は、県公式ホームページやセーフティ１２３キャンペー

ンパンフレットなどに掲載して広くお知らせします。

協賛金
お振り込み先

◆口座名義 ： みやぎ交通安全啓発・実践キャンペーン実行委員会

◆口座番号 ： 七十七銀行県庁支店 普通 9045881

セーフティ１２３キャンペーンについて

協賛の募集

令和７年宮城県秋の交通安全県民総ぐるみ運動について

秋の交通安全県民総ぐるみ運動が、9 月 21 日（日）から 9 月 30 日（火）まで

実施されます。

※９月３０日（火）は｢交通事故死ゼロを目指す日｣です。

☆ 運 動 重 点 ☆

① 歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や

明るい目立つ色の衣服等の着用促進

② ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めの

ライト点灯やハイビームの活用促進

③ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理

解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進


