
対象/定員：県内の地域づくりに関わる方  　 20名程度　

(地域おこし協力隊、集落支援員、まちづくり協議会員

地域づくり団体で活動している方、地方自治体職員等)

場所： 大崎市図書館
研修室

　(宮城県大崎市古川駅前大通四丁目2-1)
　　※施設駐車場をご利用いただけます

リーンキャンバスを用いたリーンキャンバスを用いたリーンキャンバスを用いた

火８月18日８ ４月 日 火 火9月8日

株式会社スリーデイズ

地域おこし協力隊としての経験を土台に、地域に根ざして“自分らしく生きる”

これからのキャリアを描くためのセミナーです。

リーンキャンバスを活用し、自分らしいビジョンを見える化。 

地域で暮らし続けるための事業づくり・働き方を実践的に学びます。

参加
無料

全3回コース

ビジネスアイデア作成セミナー

地域おこし協力隊等ステップアップ研修会

主催：宮城県　

TEL:0229-25-6848

主な内容
〇自分の強み・価値観の整理（セルフブランディング）
〇キャリアビジョン・なりわいづくり
〇リーンキャンバスによるビジネスアイデア設計
〇実践・チャレンジ（地域おこし協力隊フェスなど）
〇ビジネスアイデアピッチ（発表）

令和8年度地域おこし協力隊等地域づくり人材養成事業

お申し込みはコチラ➡➡

申込期限　令和8年7月31日

「やりたい」を地域で続けられる「なりわい」に。「やりたい」を地域で続けられる「なりわい」に。「やりたい」を地域で続けられる「なりわい」に。「やりたい」を地域で続けられる「なりわい」に。

１3:30～16:30 １3:30～16:30 １3:30～16:30

お問合せ先

リーンキャンバス
とは？

ビジネスアイデアを
９つの要素で整理し、

1枚で描ける
ビジネスモデル
設計図です

主催：宮城県



高田商工会議所
住所：高田市大通り１丁目２−３高田スクエアガーデン20階

TEL:01-2345-6789
FAX:01-2345-6789

www.subarashiisaito.co.jp 

2次元
バーコード

企業人事、海外コンサルティングの経験を経て、

2010年より宮城で地域づくり、産業支援、起業支援を実施。

海外での起業経験、宮城での起業経験を持つ実務家でもある。

インキュベーションマネージャーの資格を有し、

起業家支援施設三本木シェアオフィスSUNBREWを運営。

東北6県で起業支援を行っている。

宮城県では、みやぎ産業振興機構の専門家として、

また宮城インキュベーションマネージャー協会の副会長として産業振興に携わる。

株式会社スリーデイズ

講師プロフィール

伊藤理恵氏

お申し込みはコチラ

下記URLのフォームまたはQRコードから

必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。

株式会社スリーデイズ
TEL:0229-25-6848

お申し込みはコチラ➡➡

申込期限

ビジネスアイデアピッチコンテスト開催

研修終了後には、セミナーで練り上げたビジネスプランを発表する

「ビジネスアイデアピッチコンテスト」を別途開催します。

あなたの”想い”を言葉にして届けるチャンス！

やりたいことを語りましょう。

共感を生むピッチコンテストで夢への第一歩を！

※外部参加も可能です

(サポート窓口にてビジネスプラン相談を受けていただきます)

詳細は改めてご案内いたします。

株式会社スリーデイズ
TEL:0229-25-6848 お申し込みはコチラ➡➡

申込期限　令和8年7月31日

お 問 合 せ 先

主催：宮城県

HTTPS://FORMS.GLE/1EW7VFWSYKFT9RPL9
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