
圏域 市町村名 相談窓口
所在地

（当事者・家族などが来訪可能な住所）
電話番号 備考 自治体のひきこもり支援情報がまとまったホームページのURL

白石市 保健福祉部福祉課 白石市福岡蔵本字茶園６２－１ ０２２４－２２－１４００ http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/10/20999.html

角田市 健康推進課成人保健係 角田市角田字柳町３５－１ ０２２４－６２－１１９２ －

蔵王町 保健福祉課 刈田郡蔵王町円田西浦北１０ ０２２４－３３－２００３ http://www.town.zao.miyagi.jp/

七ヶ宿町 健康福祉課 刈田郡七ヶ宿町字関９４ ０２２４－３７－２３３１ －

大河原町
【18歳以上】健康推進課

【18歳未満】こども家庭センター
柴田郡大河原町字新南１９番地

【18歳以上】

０２２４－５１－８６２３

【18歳未満】

０２２４－５３－２２５１

https://www.town.ogawara.miyagi.jp/7682.htm

村田町 保健センター 柴田郡村田町大字村田字西田３５ ０２２４－８３－２３１２ https://www.town.murata.miyagi.jp/kenko/kenko/kokoro_karada/index.html

柴田町

【小中学生】

柴田町子どもの心のケアハウス

【高校生以上】

健康推進課

福祉課

【小中学生】

柴田郡柴田町船岡東１丁目２－６５

【高校生以上】

柴田郡柴田町船岡中央２丁目３－４５

【小中学生】

０２２４－５１－９３３１

【高校生以上】

０２２４－５５－２１６０

０２２４－５５－５０１０

－

川崎町 保健福祉課 柴田郡川崎町大字前川字北原２３－１ ０２２４－８４－６００９ http://www.town.kawasaki.miyagi.jp/

丸森町 保健福祉課 伊具郡丸森町字鳥屋１２０ ０２２４－５１－９９０３ https://www.town.marumori.miyagi.jp/welfare/detail.php?content=257

塩竈市
①福祉子ども未来部生活福祉課

②福祉子ども未来部健康づくり課

①塩竈市本町１番１号

②塩竈市北浜４丁目８番１３号

①０２２－３６４－１１３１

②０２２－３６４－４７８６

①生活困窮者支援や各福祉

サービスに関すること

②心身の健康に関すること

https://www.city.shiogama.miyagi.jp/soshiki/13/18502.html

多賀城市 自立相談支援窓口 多賀城市中央２丁目１番１号
０２２－３６８－１１４１

内線６８１、６８２
https://www.city.tagajo.miyagi.jp/sien/kenko/fukushi/jiritusoudansien.html

松島町
①町民福祉課福祉班

②健康長寿課健康づくり班

①宮城郡松島町高城字帰命院下一１９番地の１

②宮城郡松島町根廻字上山王６－２７

①０２２－３５４－５７０６

②０２２－３５５－０７０３
－

七ヶ浜町 健康福祉課 宮城郡七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１ ０２２－３５７－７４４９ https://www.shichigahama.com/benricho/otoiawase/kenko2-020-10013.html

利府町 保健福祉部健康推進課健康総務係
宮城郡利府町青葉台１－３２

（利府町保健福祉センター内）
０２２－３５６－１３３４ https://www.town.rifu.miyagi.jp/gyosei/soshikikarasagasu/kenkou/kenkou/1/mentalhealth/4871.html

名取市 フリースペースなとり 名取市手倉田字堰根１４９－４ ０２２－７４８－６５０３ －

岩沼市 HATCHいわぬま 岩沼市中央３丁目３－１７－２ ０７０－１１６０－８８３２ https://hatch.asuiku.org/

亘理町 福祉課 亘理郡亘理町字悠里１ ０２２３－３４－１１１４ https://www.town.watari.miyagi.jp

山元町 健康推進課 亘理郡山元町浅生原字作田山３２ ０２２３－３６－８６６０ －

富谷市
①自立相談支援センター

②保健福祉部地域福祉課

①富谷市富谷坂松田３０番地

②同上

①０２２－３５８－３３９１

②０２２－３５８－３２９４
https://www.tomiya-city.miyagi.jp/kenkou/syougai/hikikomori.html

大和町 健康推進課 黒川郡大和町吉岡まほろば一丁目１番地の１ ０２２－３４５－４８５７ https://www.town.taiwa.miyagi.jp/kenko_fukushi/iryo_kenko/3816.html

大郷町 保健福祉課健康増進係 黒川郡大郷町粕川字西長崎５番地の８ ０２２－３５９－５５０７ https://www.town.miyagi-osato.lg.jp/soshiki/hoken/hikikomorishien.html

大衡村 健康福祉課
黒川郡大衡村大衡字平林６２

大衡村福祉センター内
０２２－３４５－０２５３ https://www.village.ohira.miyagi.jp/soshiki/9/7107.html

大崎市
健康推進課

各総合支所市民福祉課

大崎市古川七日町１番１号

各総合支所

０２２９－２３－２２１５

各総合支所市民福祉課
－

色麻町 保健福祉課 加美郡色麻町四竃字杉成２７番地２ ０２２９－６６－１７００ －

加美町 保険健康課 加美郡加美町字西田四番７番地１ ０２２９－６３－７８７１ －

涌谷町 福祉課包括支援班 遠田郡涌谷町涌谷字中江南２７８ ０２２９－２５－７９０３ －

美里町 美里町健康福祉課 遠田郡美里町牛飼字新町５１番地 ０２２９－３２－２９４５ －

栗

原
栗原市

社会福祉課

健康推進課
栗原市築館薬師一丁目７番１号

０２２８－２２－１３４０

０２２８－２２－０３７０
https://www.kuriharacity.jp/li/010/020/090/index.html

登

米
登米市 福祉事務所生活福祉課 登米市南方町新高石浦１３０番地 ０２２０－５８－５５５２ seikatufukusi@city.tome.miyagi.jp

石巻市 保健福祉部総合相談センター 石巻市穀町１４番１号 ０２２５－９５－１１１１ －

東松島市 健康推進課健康支援係 東松島市矢本字上河戸３６番地１ ０２２５－８２－１１１１ https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp/kurashi/kenko-fukushi/kenko-iryo/hikikomori/index.html

女川町 健康福祉課健康対策係 牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
０２２５－５４－３１３１

（内線１３１～１３３）
－

気仙沼市 保健福祉部健康増進課 気仙沼市東新城二丁目２－１ ０２２６－２１－１２１２ －

南三陸町 保健福祉課 本吉郡南三陸町志津川字沼田１４番地３ ０２２６－４６－５１１３ －
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