
   

感染対策のポイントは５Ｓ！ 

『整理、整頓、清潔、清掃、習慣』 

手指消毒剤には開封日、使用期限を書いて 

管理しましょう 

□消毒薬は開封後日々薬効が低下します 

アルコールは約6 ヶ月で低下！ 

□詰め替える場合、容器をしっかり洗って、 

乾燥させましょう 

 

ブラシやスポンジにも使用期限を書きましょう。 

使用後はしっかり乾燥させましょう 

□ブラシやスポンジは、濡れたままや 

長期間の使用で細菌が繁殖します 

□毎日使う場合、使用期間の目安は1 ヶ月！ 

 

 

オムツなどの廃棄物は容器の八分目まで 

□感染の恐れがある使用済オムツなどは、 

容器いっぱいまで入れない 

□蓋のある容器に八分目まで！ 
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