
登米保健所　所長	
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登米管内介護保険施設等管理者対象感染対策基礎研修

令和2年6月11日&18日

介護保険施設等における	
感染症のリスクマネージメント

新型コロナウイルス感染症を防ぐには
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ハザード管理リスク管理 ＞
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排除する=ハザード管理

移せるのか？

狭義のリスク管理

無視して良いのか？
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リスク軽減

リスク回避

リスク移転

リスク保有

無症候性感染者の存在
症状：有

症状：無

症状：無

PCR陽性

PCR陽性

PCR陽性

患者1 
(父親）

患者2 
(母親）

患者３ 
(息子）



無症候性感染者からの感染

症状：有り
症状：無し

発症日
PCR：陰性
PCR：陽性

患者１との接触日

感染源は？

患者1 
患者2 
患者3 
患者4 
患者5 
患者6 

無症候性感染者の感染性

N. V. V. Chau et al., CID (2020)

無症状者
有症状者

観察日
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咽頭ぬぐい液を用いた realtime PCR検査結果



発症前からのウイルス排泄
咽頭ぬぐい液

喀痰

病日発症前日

ウ
イ
ル
ス
量
（
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g 1
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ー
数
/m
L）
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非常に困難

影響大きい

困難

これしかない！



COVID-19対策
①必須事項：「三密を防ぐ」＋「手指衛生」	

②対策を続ける：数ヶ月レベル	

③緩急をつける：対策の強化　⇄　一部解除	

④繰り返す

2020/4/7



いつまで続くのか？
•流行の収束	
•病原体の消失	
•感受性者の消失　

集団免疫(herd	immunity）の獲得	

→　全人口の60%が感染

ワクチンの開発	

→　ほぼゼロからのスタート

ニューヨーク州　13.9%	
(PCR陽性：26万人	→	推計：270万人）

ニューヨーク市		21%	
(PCR陽性：14万人	→	推計：170万人）

ニューヨーク：同程度の流行が起こる可能性あり

海外の流行状況
( 抗体検査からの算出）



今後の流行のイメージ

対策強化

対策強化	
(ロックダウン）

対策強化

？
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CDC:Key Strategies to Prepare for COVID-19 in Long-Term Care Facilities (LTCFs)
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CDC：Preparing for COVID-19 in Nursing Homes
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CDC：Preparing for COVID-19 in Nursing Homes
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