
令和６年度宮城県食に関する指導推進研修会開催要項 

 

 

１ 趣 旨 

     子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよう、学校給

食を活用した食に関する指導の推進を目的とした研修を行い、各教科、総合的な学習の時間、特

別活動等の学校教育活動全体を通じた食に関する指導の充実を図るもの。 

 

２ 主 催  宮城県教育委員会、宮城県学校保健会 

協 力  東北大学クリニカル・スキルスラボ 

 

３ 日 時 （１）オンライン研修 

  令和６年１１月１９日（火） 午後２時から午後４時３０分まで 

（２）オンデマンド研修 

   令和６年１２月６日（金）から１２月１３日（金）まで 

 

４ 受講対象者 

     校長、副校長、教頭、主幹教諭、教諭、養護教諭、栄養教諭・学校栄養職員、市町村教育委員

会職員等 

   

５ 日 程 

13:50   14:00   14:10             15:40      16:10       16:25  16:30 

接続 開会 
研修Ⅰ 

講演 

研修Ⅱ 

実践発表 
事務連絡 閉会 

 

６ 内容及び講師等 

（１）研 修Ⅰ 講 演  

「スポーツをする児童生徒に対する個別的な食の指導の進め方」 

                 東北生活文化大学 家政学部家政学科 教授 川俣 幸一 氏 

                                              

（２）研 修Ⅱ 実践発表 

「食に関する学校課題の解決に向けて 

 ～地域の特色を生かした体験的・実践的な食に関する指導の取組～」 

宮城県気仙沼高等学校 栄養教諭 佐藤 晃子 氏 

 

（３）事務連絡 

「食に関する指導の全体計画作成について」 

保健体育安全課学校保健給食班 

               

 

 

 


