
活 動 の 様 子 報 告 書 

団   員   名 認定特定非営利活動法人あかねグループ 

活 動 年 月 日 令和 ２ 年 １２月 ２６ 日（ 土 ）   ：  ～  ：   

支 援 の 種 別 □職場見学 ☑就業体験 □講師・指導者の派遣 □場所・物品の貸出 

受 入 団 体 名 
若林区中央市民センターチャイルドボランティア 

（児童・生徒１６名，先生５名） 

活 動 の 概 要

※ 文字種，文字大きさ等

は自由です。（以下同じ） 

 

高齢者配食サービスの宅配弁当に添える献立・栄養表入りの「おたより」を、 

月に１回制作してくれているチャイルド・ボランティアの皆さん（主に小学生）。 

今回は、弁当配達の現場に出てもらいました。 

弁当配達に付き添い、自作のおたよりを高齢の利用者様へお届けしました。 

また、当日の弁当を持ち帰り、試食をしてもらいました。 

【活動の様子】 
 

生き生きと日々の暮らしや学校生活を描写した月に一度のおたよりが、利用者様より大好評なチャ

ボ！（チャイルド・ボランティア）の皆さん。 

「作ったおたよりが実際にどんなふうに届けられるかを知りたい」という声があがり、弁当配達に同

行体験をしていただくことになりました。 

コロナ禍の折から体験者・利用者様ともに慎重に密を避けるよう計画を練り、車を使わず徒歩で、あ

らかじめ依頼してマスク着用など予防対策をとってくださる利用者様のご自宅に弁当を配達。そこで弁

当とおたよりを手渡し、印鑑を捺してもらったり、安否確認の声をかけたりする体験をしました。 

 ふだんは書面での交流だけだった利用者様に温かく迎えいれていただき、「お弁当を渡すだけでなく

体調もうかがっていた。安否確認の大切さがわかった」「利用者さんにやさしい言葉をかけてもらい嬉

しかった」とチャボ！の皆さんも大喜び。利用者様にもひとときの出会いを楽しんでいただけたようで

す。 

 配達後、チャボ！の皆さんには、自分たちの届けた弁当と同じものを持ち帰ってご家族とともに試食

していただきました。 

 またチャボ！の皆さんが日頃練習中というダンスも披露していただき、スタッフも楽しい時間を過ご

し元気をいただきました。 

 地域でのボランティアに積極的にチャレンジしているチャボ！の皆さんにとって、この新たな体験が

成長の糧になればと願っています。 

 
 

 


