
 

宮城県ひきこもり地域支援センター 

 

      

                                                                                                                     

 

○ 開催日時・内容 

 

 

○ タイムスケジュール 

１３：００～１４：００ 講話・勉強会 

  １４：００～１５：００ 振り返り・グループワーク 

１５：００～１６：００ 交流タイム（場所解放） 

 

 

○ 場所 

 宮城県精神保健福祉センター １階 研修室 

 

 

〇 備考 

当センターの家族会には、ひきこもり支援について学び、地域での支援に活かしていただくことを目的として 

地域の相談機関で相談・支援に携わる方が、数名参加します。 

 

 

○ 問い合わせ先 

  宮城県ひきこもり地域支援センター  ☎ ０２２９－２３－００２４ 

  （午前9時～12時、午後１時～４時） 

日時 内容 担当者 

１回目 ６月 １２日（水） 講義「ひきこもりの理解と対応」 

振り返り・グループワーク 

センター職員 

２回目 ８月   ７日（水） 講義「かかわり方を振り返ろう」 

振り返り・グループワーク 

センター職員 

３回目 １０月  ９日（水） 講義「コミュニケーションについて」 

振り返り・グループワーク 

センター職員 

４回目 １２月 １１日（水） 講義「家族ができる工夫」 

振り返り・グループワーク 

わたげ福祉会 

５回目 ２月 １２日（水） 講義「家族（当事者）の話」 

振り返り・グループワーク 

家族（当事者） 

家族が集まり、ひきこもりに関する正しい情報や知識・対応方法を学ぶ場です。 

家族同士が交流を持ち、元気になることが目的です。 

安心・安全な場となるよう個人情報は口外・公表しないようお願いします。 


