
NO． １０８

企業・団体名

住所 〒 982-0821

Ｔｅｌ 9:00～17:00 Ｆａｘ 担当者

支援可能
対象団体

支援可能地区

支援分野

支援内容

過去の支援例

支援にあたり
特記･注意事項

業務の
紹介やＰＲ

ホームページ

特定非営利活動法人 宮城県健康管
理士会

事業内容

　予防医学に関する知識の普及啓蒙活動を行ない，生活習慣病予防・
寝たきり予防・食生活の改善（ロコモティブシンドローム予防）等を目的
に，定例セミナー・出前講座を開催しております。
　対象：子ども～高齢者

連絡先

仙台市太白区松が丘　22番14号（事務所）

090-1375-5588 022-229-0591 事務所：副理事長　今野　ゆかり

ホームページはないが，日本成
人病予防協会様のホームペー
ジに情報掲載有

http://www.healthcare.or.jp/kkshi/kk_kai/miyagi/houkoku.html

【講師・指導者派遣】
　小学校　中学校　子ども育成会　PTA　他

支援可能
人数

【講師・指導者派遣】　　制限なし

全県
支援可能

時期
【講師・指導者派遣】　　随時受付

【講師・指導者派遣】　子育て，地域づくりに関すること　　食育，食品に関すること　　スポーツ，運動に関すること

【講師・指導者派遣】
　健康管理士指導員，並びに健康づくりに貢献できる資格や特技を有した講師の派遣で，「ウンチは身体の元気予報」
「運動と健康」「歌・脳力アップ・ストレス解消」「ロコモ予防（講話と体操）」「気功・心身リフレッシュ」「温
活・習慣力」等のほか，ニーズに対応したテーマで支援を行なっております。　生活習慣病の予防を基本としておりま
す。

・県内　各小学校での食育に関する支援
・PTA並びに教育委員会関係者への「子どもの生活習慣等」に関する支援。
・子育てママへの支援

・支援器材の重複等を避ける為，事前の日程調整，テーマ，内容，時間，人数等，早めにお打合せさせて戴きます。

<ＮＰＯ法人 宮城県健康管理士会の定款
　第４条(３)子どもの健全育成を図る活動　　第５条(２)予防医学に関する講師等の派遣事業>
上記の規定に基づき，生活習慣病の予防は子どもの頃から生活のリズムを整え，「早寝･早起き・朝ご飯」を心がけて，「運動･栄
養・休養（睡眠）」をバランスよくとり，心身共に健やかに成長されることを願い，会員一同，一致協力し応援して参ります。
（活動範囲：宮城県全域）

http://www.healthcare.or.jp/kkshi/kk_kai/miyagi/houkoku.html

