
作り方
① 春菊は葉だけをつまむ。絹ごし豆腐は食べやすい大きさに切る。
② ①を器に盛り合わせ、すりごま（黒）をふりかけ、味ぽん、ごま油を

回しかける。

春菊と豆腐の黒ごまサラダ
レシピ提供：株式会社 Ｍizkan(ミツカン)

1人分／97kcal　食塩相当量1.5g

材料（２人分）
春菊……………… 1/2束
絹ごし豆腐 ……… 1/2丁

すりごま（黒） ……… 大さじ1と1/2
ミツカン味ぽん …… 大さじ２
ごま油 ……………… 大さじ２
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５
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各
ワ
イ
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は
、
ワ
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通
じ
た
地

域
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化
や
食
産
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振
興
に
取
り
組
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い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
南
三
陸
ワ
イ
ナ
リ
ー
が

目
指
す
の
は
、
自
然
と
人
を
ワ
イ
ン
で
つ
な
ぐ

こ
と
。
地
域
で
生
産
さ
れ
る
カ
キ
、
銀
ザ
ケ
な

ど
の
食
材
と
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
や
、
地
元
漁
師

の
協
力
に
よ
る
ワ
イ
ン
の
海
中
熟
成
、
志
津
川

湾
の
自
然
と
食
を
体
感
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
食
の
魅
力
を
最
大
限

に
活
か
す
、
個
性
豊
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な
宮
城
の
ワ
イ
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を
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
、
鍋
物
を
中
心

に
豊
か
な
風
味
と
彩
り
を
加
え
る
春
菊
。

宮
城
県
で
は
亘
理
地
区
で
栽
培
が
盛
ん
で

す
。
１
年
を
通
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
旬
を
迎
え
る
冬
の
春
菊
は
茎
が
柔
ら

か
く
、
爽
や
か
な
香
り
が
い
っ
そ
う
強
く

な
り
、
食
欲
を
誘
い
ま
す
。
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！？

　
春
菊
は
栄
養
価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
で

す
。
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
わ
る
カ
ロ

テ
ン
の
含
有
量
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
小
松

菜
を
上
回
り
、
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
効

果
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
か
ら「
食
べ
る
風

邪
薬
」と
も
い
わ
れ
ま
す
。
カ
ロ
テ
ン
は
油

に
溶
け
や
す
い
た
め
、
ご
ま
油
や
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
一
緒
に
取
る
と
効
率
的
に
摂

取
で
き
ま
す
。

選
び
方・保
存
方
法

　
葉
先
が
ピ
ン
と
し
て
み
ず
み
ず
し
く
、

茎
の
切
り
口
が
新
し
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
保
存
す
る
場
合
は
、
湿
ら
せ
た

新
聞
紙
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
ん
で

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室

に
立
て
て
入
れ
ま
す
。
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水
と
土
と
風
と
太
陽
で
大
切
に
育
む

◆秋保ワイナリー
　《 仙台市太白区　☎022-226-7475 》
 秋保の気候風土を活かしたブドウ栽培を行い、併

設の店舗では食材とのマリアージュを楽しめる。
◆山元ワイナリー
　《 山元町　☎0223-37-4356》
 山元町の「山元いちご農園」のイチゴを100％使

用したワインは、無着色・無香料で甘さ控えめの
爽やかな飲み口。

◆了美vineyard&winery
　《 黒川郡大和町　☎022-725-2106》
 自然豊かな七つ森を望む県内最大級のワイナ

リー。2020年にはレストランおよび宿泊施設も
オープン。

◆Fattoria AL FIORE
　《 川崎町　☎0224-87-6896》
 野生酵母で醸

かも
されるワインは、添加物を一切使わ

ず軽やかな飲み口が特徴。
◆南三陸ワイナリー
　《 南三陸町　☎0226-48-5519》
 海の見えるワイナリー。地域で生産される食材と

のマリアージュを目指したワインづくり。
◆大﨑ワイナリー
　《 大崎市　☎0229-25-6048》
 自営農地より収穫した生食用ぶどうを使用し、フ

レッシュで手軽に飲めるワイン製造を目指す。

県内のワイナリー

まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号も自慢
の食材をご紹介します。
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