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令
和
元
年
６
月
に
児
童
福
祉
法
等
改
正
法

が
成
立
し
、
親
権
者
な
ど
は
、
児
童
の
し
つ
け

の
際
に
、
体
罰
な
ど
を
加
え
て
は
な
ら
な
い
こ

と
が
法
定
化
さ
れ
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
施
行

さ
れ
て
い
ま
す
。

体
罰
な
ど
に
よ
る
悪
循
環

　
子
ど
も
が
思
っ
た
と
お
り
に
行
動
し
て
く
れ

ず
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に
、「
子
ど
も
の
し

つ
け
の
た
め
だ
か
ら
仕
方
な
い
」と
し
て
、
た

た
い
た
り
、
怒
鳴
る
な
ど
の
体
罰
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

　
子
ど
も
は
体
罰
な
ど
を
さ
れ
る
と
、
大
人
へ

の
恐
怖
心
か
ら
一
時
的
に
言
う
こ
と
を
聞
く
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
自
分
で
考
え
行
動

し
た
姿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
や
り
と
り
は
根
本
的
な
解
決
に

な
ら
ず
、
む
し
ろ
自
分
も
周
り
の
人
に
対
し
て

同
じ
よ
う
に
振
る
舞
っ
て
よ
い
、
と
子
ど
も
が

認
識
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

体
罰
な
ど
が
子
ど
も
に
与
え
る
影
響

　
体
罰
な
ど
が
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に
悪
影

響
を
与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明
ら
か
に

な
っ
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
行
為
が
繰
り
返
さ

れ
る
と
、
そ
の
体
験
が
ト
ラ
ウ
マ
な
ど（
心
的

外
傷
）と
な
っ
て
、
心
身
に
ダ
メ
ー
ジ
を
引
き

起
こ
し
、
そ
の
後
の
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
保
護
者
に
恐
怖
心
な
ど

を
抱
く
と
、
信
頼
関
係
が
築
き
に
く
く
な
り
、

悩
み
を
相
談
し
た
り
、 

心
配
事
を
打
ち
明
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
安
心
で
き
る
場
で
あ
る
は
ず
の
家
庭
が
、
自

分
の
居
場
所
で
あ
る
と
感
じ
ら
れ
な
く
な
り
、

対
人
関
係
の
ト
ラ
ブ

ル
や
非
行
、
犯
罪
被

害
な
ど
、
別
の
大
き

な
問
題
に
発
展
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
体
罰
は
身
体
的
な
虐
待
に
つ
な
が
り
、
さ
ら

に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
他
の
著
し
く
監
護
を
怠
る
こ
と
や
、

子
ど
も
の
前
で
の
配
偶
者
へ
の
暴
力
な
ど
に
つ

い
て
も
虐
待
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
怒
鳴
り
つ
け
た
り
、
子
ど
も
の
心
を

傷
つ
け
る
暴
言
な
ど
も
子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
・
発
達
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
虐
待
を
発
見
し
た
と
き
、
ま
た
は
虐
待
が
疑

わ
れ
る
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
ま
た

は
児
童
相
談
所
の
児
童
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
８
９（
い
ち・は
や・く
）」に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い（
お
住
ま
い
の

地
域
の
児
童
相
談
所

に
つ
な
が
り
ま
す
）。

　
通
報
し
た
方
の
情

報
は
一
切
公
表
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
ま
た
通
報
し
た
内

容
が
間
違
っ
て
い
た

と
し
て
も
、
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い

子
育
て
の
た
め
に

～
み
ん
な
で
育
児
を
支
え
る
社
会
に
～

子
ど
も
へ
の
体
罰
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

体
罰
以
外
の
子
ど
も
の
心
を

傷
つ
け
る
行
為

「
児
童
虐
待
か
も
…
」と
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
企
業・団
体
」を

募
集
し
て
い
ま
す

な
ぜ
体
罰
な
ど
は
い
け
な
い
の
か

問

子
ど
も・家
庭
支
援
課

☎
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◦
身
体
的
虐
待

　
殴
る
、蹴
る
、叩
く
、や
け
ど
を
負
わ
せ
る
、家
の

外
に
閉
め
出
す
な
ど

◦
性
的
虐
待

　
子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、性
的
行
為
を
見
せ
る
、

ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

◦
ネ
グ
レ
ク
ト

　
乳
幼
児
を
家
に
残
し
て
外
出
す
る
、食
事
を
与

え
な
い
、ひ
ど
く
不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、自
動
車

の
中
に
放
置
す
る
、重
い
病
気
に
な
っ
て
も
病
院

に
連
れ
て
い
か
な
い
な
ど

◦
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
り
脅
か
す
、無
視
す
る
、き
ょ
う
だ

い
間
で
差
別
的
な
扱
い
を
す
る
、子
ど
も
の
目

の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
言
や
暴
力
を
ふ
る
う

（
D
V
）な
ど

ストレス解消のための工夫をしましょう
◦否定的な感情が生じたときは、子どものことが原因なのか、自分の体調の悪さや忙しさ

が原因なのか振り返ってみましょう。
◦自分の時間や心に余裕がないときは、深呼吸して気持ちを落ち着かせ、ゆっくり５秒数

えたり、窓を開けて風にあたったりして気分転換をしましょう。

市町村の子育て相談窓口などに相談しましょう
◦いろいろな工夫をしてもうまくいかないときは、周囲の力を借りると解決することもあり

ます。
	 困ったことがあれば、お住まいの市町村の子育て相談窓口などに相談しましょう。
	 一歩踏み出すことで、まだ気付いていない支援やサービスを受けられたり、それにより

疲れやイライラが軽減したりするかもしれません。

子育て中の方のサポートをしていきましょう
◦子育て中の保護者に接する方は、子育て中の保護者が孤立しないようにサポートしてい

くことが大切です。
	 保護者だけで抱え込まないように、声かけや支援を行い、市町村や児童相談所などとも

連携をして、社会全体で支えていきましょう。

　「面談では相談しにくい」「友だちや家族には
相談できない」など、子育て・家庭・親子関係
などの悩みを持つ方が気軽に相談できるよう、
LINEを活用した相談窓口を開設しています。
　相談は無料です。一人で悩まず、お気軽に
ご相談ください。

対　象 県内にお住まいの子どもおよびその保護者など

相談受付期間・時間 令和４年３月３１日まで（１２月２９日～１月３日の年末年始を除く）
毎週月～土曜日　午前９時〜午後８時

登録方法 下記のＱＲコードをＬＩＮＥアプリで読み取って、「せんだいみやぎ子ども・子育て相談」を友
だち追加し、ご相談ください。

安心感や信頼感、温かな関係で心地よい親子関係を

　
11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す
。

　
県
は
、
児
童
虐
待
防
止
の
取
り
組
み
に
賛
同

し
、
県
と
連
携
し
て
児
童
虐
待
防
止
の
広
報
・

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
企
業
・
団
体

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ご
賛
同
い
た
だ
い
た
企
業
・
団
体
に
は
、
啓

発
用
の
ポ
ス
タ
ー
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
お

送
り
し
ま
す
。

189
いち はや

児童相談所
虐待対応ダイヤル

通話料無料通話料無料
く

●お住まいの地域の児童相談所につながります。
●通告・相談は匿名で行うことも可能です。
●通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます。

ＬＩＮＥで
相 談して
みませんか

～ せんだいみやぎ子ども・子育て相談 ～

児
童
虐
待
と
は

　匿名での相談もできます。相談の秘密は守りますので、安心してご相談ください。
　ただし、子どもの身体や命に危険があると判断したときは、子どもの安全を確保するため、
相談内容などを関係機関と共有し、対応させていただきます。
　また、相談内容により、専門的な支援機関をご案内させていただくことがあります。
問【仙台市にお住まいの方】仙台市子供家庭支援課…☎︎022（214）8180
　【仙台市外にお住まいの方】県子ども・家庭支援課……☎︎022（211）2531
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