
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目（１０月２９日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 志津川自然の家 主催事業 

１０月 29日（土）～３0日（日）に「海の味覚 親子でチャレンジクッキング」を実施しました。 

１日目は，「秋のホクホク海青まん作り」と「イカの胴抜き体験」をしました。「ホクホク海青まん」では，

かぼちゃのほか，志津川湾で育った牡蠣とほやを使って作りました。「イカの胴抜き」では，初めてイカを触

る子どもたちもいましたが，自分の力でチャレンジし，上手に胴抜きをすることができました。 

２日目は，「野鳥の森散策」を行いました。歩きながら，さまざまな木の名前があることを知ったり，葉の

色や形の違いに気づいたりして，自然に親しみました。その後の「牡蠣とほたてむき体験」では，前日に調理

したイカとともに炭火で焼いて，たっぷりと海の味覚を堪能することができました。 

  
 

   

 
  

開講式 参加者代表挨拶 

 

イカの胴抜き，上手にできました！！！ 

☆味の決め手になる餡づくりを頑張りました☆ 

秋のホクホク海青まん完成！！ グラウンド・ゴルフ交流 

 

おいしそう～♪ 



２日目（１０月３０日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

閉講式 参加者代表挨拶 

 

 

牡蠣とほたてむき体験！そしてお腹いっぱい海鮮バーベキュー♪ 

野鳥の森へ Go！ 

 

 

 

友だちもたくさんできました！！ 

 

 

自分たちで調理した海産物おいしい～ 

 

 

集 合 写 真 

 

 


