
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目（１１月８日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 志津川自然の家 主催事業 

１１月８日（土）～９日（日）に「海の味覚～親子でチャレンジクッキング～」を実施しました。 

１日目は、はじめに「イカの胴抜き体験」を行い、そのイカの足を使用した「中華まん」を作りました。初

めてイカを触る子供もいましたが、自分の力でチャレンジし、上手に胴抜きをすることができました。夜の

「親子グラウンド・ゴルフ大会」では、親子がペアとなり、ホールインワンで盛り上がるなど、楽しみながら

交流を深めることができました。 

２日目は、「竹箸づくり」を行いました。世界に一つだけの箸作りに、みなさん集中し取り組む姿が見られ

ました。「カキ・ホタテむき体験」では、むき方を学び、意欲的に剥きました。昼食は、前日から漬けていた

イカとともに炭火での海鮮バーベキューを行い、海の味覚をたっぷりと堪能しました。 

開講式 参加者代表挨拶 

 

生地を作る際の計量はしっかりと！ 具を包み、上手に焼いて、中華まんの完成！ 

イカの胴抜きのやり方をしっかり学んで、レッツ、チャレンジ！ 

親子で協力したグラウンド・ゴルフ。しっかり、ねらって、それっ！ 



２日目（１１月９日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉講式 参加者代表の感想発表 

 

 

竹箸づくり。小刀とヤスリで削って、世界に一つだけの竹箸完成！ 

みんなで仲良く BBQ。おいしい～♪ 

 

 

カキ・ホタテのむき方を学んでから、子供も一人で挑戦！！ 

集 合 写 真 

 

 


