
 

 

 

 

７月５日（土）～６日（日）、「第１回マリンスポーツ in 南三陸」を実施しました。 

1 日目は、SUP・シーカヤック・ロープワークに挑戦！ 前日まで台風の影響が心

配されましたが、当日は晴天の中すべての活動を予定通り実施することができま

した。 

2 日目は、班ごとに分かれて SUP・ヨット・シーカヤックに挑戦しました。前日のロ

ープワークを生かして艤装体験も行い、ヨットの楽しさを満喫していただきまし

た！SUP とシーカヤックは２日目ということもあり、みなさん余裕をもって志津川

湾の景色を楽しんでいました。 

 

 

 

★活動の記録★ 
 

 

 

 

   

開講式（参加者代表挨拶） 
ＳＵＰ体験① 

まずは膝立ちで練習！ 
ＳＵＰ体験② 

令和７年度志津川自然の家主催事業 



  
 

ＳＵＰ体験③ シーカヤック体験 ロープワーク 

  
 

交流会 

ヨット艤装① 

昨日のロープワーク練習の腕の

見せ所です！ 

ヨット艤装② 

   

ヨット操作① 

ヨット操作② 

風を受けて進む 

気持ちよさを体験！ 

シーカヤック体験（タンデム） 

前日のシングル艇との違いも楽

しみます 

   

ＳＵＰ体験（2日目） 

いよいよ立ち上がってゆっ

たりと漕ぎます！景色も楽しん

でいただきました。 

集合写真 閉講式 

 

   


