
 

 

 

 

９月６日（土）～７日（日）、「第２回マリンスポーツ in南三陸」を実施しました。 

台風の影響が心配されましたが、好天のもと、1日目はＳＵＰとシーカヤック、ロープワークを体験しま 

した。 

初体験の方が多かったＳＵＰでは、まず基本操作に慣れていただくために、膝立ちの姿勢で漕いだり、水中 

からボードに上がったりする練習をしました。慣れた方から立ち上がって漕いで志津川湾の景色を堪能してい

ただきました。また、シーカヤックではコースを周回して洋上での集合写真撮影も楽しみました。明日のヨッ

ト艤装で活用するロープワークも行い、参加者同士で教えあったり手伝ったりしながら練習を重ねました。夜

は交流会を行って１日目の活動の振り返りや、ロープワークの復習をして２日目の活動に備えて早めに休みま

した。 

２日目は講師のみなさんとともに、ヨット艤装とヨット操作の体験を行いました。適度な風もあり、操作も

しやすく、十分に推進力を感じていただくことができました。練習を重ねたロープワークも大活躍しました！ 

参加者のみなさんからは、「色々なマリンスポーツを満喫できてこれからも続けていきたい趣味がみつかりま

した！」などのご感想をいただきました。 

 

◎活動の様子◎ 

 
  

開講式（参加者代表挨拶） 
ＳＵＰ体験① 

まずは膝立で！ 

ＳＵＰ体験② 

安全対策のため海に入ってボー

ドに上がる練習もします。 
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ＳＵＰ体験③ 

慣れてきたら立ち上がって 

漕ぎだします！ 

ＳＵＰ体験④ 

パドルをつないで記念撮影 

ＳＵＰ体験⑤ 

安定してくるとこの余裕(^^♪ 

 

 
  

シーカヤック体験① 

みんなでつながるまで大変でし

たが最高の笑顔です！ 

シーカヤック体験② 

景色を楽しみながら、ゆったり 

洋上散歩です 

ロープワーク 

明日に向けてもう一度復習！ 

   

交流会 

１日目の活動を振り返って感想

を共有しました 

ヨット艤装 

練習したロープワークの見せ所 

です！！ 

ヨット操作① 

まずは陸上で練習します 

  

 

 

ヨット操作② 

風が出てきてスピード感があり 

ました 

艤装解除 

チームで協力しながら艤装解除 

します 

閉講式（参加者代表挨拶） 

 

～皆様にまたお会いできる日を、所員一同お待ちしております～   


