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みやぎっこ応援隊 プロフィールカード 

名  前 宮城スキンタッチ会 

プロフィール画像 

 

活動地域 仙台市、大崎市、石巻市 

活動場所 
保育所、子育て支援センター、児童館、

子育てサークル、会員治療院内、等 

ＵＲＬ 

 

https://miyagi-st.jimdofree.com 

 

活動内容の 

紹介 

スプーン、歯ブラシ、ドライヤー。どのお家にもある 3つの道具を使って、保護者さんがお家

でしてあげられる、子どものためのやさしいツボ健康法「親子スキンタッチ」！ 

東洋医学の知恵を、お子さんの健やかな成長と楽しい育児に役立ててほしいと考える、全国の

鍼灸師たちによる子育て支援活動です。 

宮城スキンタッチ会の会員も、全員が国家資格を持つ鍼灸師や鍼灸マッサージ師。県内各地の

子育て支援センター、保育所、児童館、ママサークルなどから依頼を受けて「親子スキンタッ

チ教室」を開催したり、会員が自分の治療院を開放して「親子スキンタッチ教室」を開催した

りしています。 

現在はコロナ禍のため、少人数での教室開催やオンラインでの教室開催も行っています。 

皆様への 

コメント 

コロナ禍の今、孤独な育児環境に悩む保護者さんが多いのではないでしょうか。宮城スキンタ

ッチ会は、親子スキンタッチ教室の開催を通じて、親子の触れ合いを楽しめると同時に、子育

てのお悩みを講師に相談したり、ワンオペ育児に陥りがちな保護者さんどうしがつながれる場

を提供することで、楽しい育児を応援します！ 

問い合わせ

先 
miyagi.skintouchi@gmail.com 

 

登録番号 16 号 

 

https://miyagi-st.jimdofree.com/
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