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令和元年度みやぎベジプラスメニュー商品化発表会について 
 

 県では「野菜を食べよう！あと 100g」を推進するため，宮城県食生活改善推進員協議会

や管理栄養士養成大学から野菜たっぷりのベジプラスメニューのレシピを募集しました。

（応募総数４５品） 

このたび，この中から，県内のコンビニエンスストア，百貨店，スーパーにより，７品が

商品化され，おそうざいやお弁当として販売されます。 

 販売開始にあたり，レシピ提供者が知事を表敬され，発表報告，試食を行います。ぜひ取

材をお願いいたします。 

 

１ 日 時 令和２年３月２日（月）１３:００～１３：５０ 

２ 場 所 宮城県行政庁舎４階庁議室 

３ 商品名・商品化する企業・発売日等 

商品名 レシピ提供者 商品化する企業 商品発売日 販売店舗 

ごぼう入り豚そぼろごはんと

白身魚の野菜あんかけ弁当 
尚絅学院大学 

株式会社 

ローソン 
３月３日（火） 

県内「ローソン」 

250 店舗 

豚肉と野菜の甘酢炒め 
大衡村食生活改善 

推進員会 
株式会社 

藤崎 

 

３月３日（火） 

本店 

個食・惣菜コーナー 

 切干大根とひじきの簡単 

サラダ 

南三陸町食生活改善

推進員連絡協議会 

大根とパプリカの甘酢漬け 東北生活文化大学 

イオンリテール 

株式会社 

３月４日（水） 

 

県内イオン系列店 

37 店舗 

（「イオン」，「イオンスタイ

ル」，「ザ・ビッグ」，「イオン

スーパーセンター」等） 

南瓜
かぼちゃ

とオクラのにんにく炒め 
白石市食生活改善

推進員会 

小松菜ともやしとしらすの 

ナムル 

涌谷町健康推進員

協議会 

カラフル de マリネ 宮城学院女子大学 
株式会社 

ウジエデリカ 
３月５日（木） 

県内ウジエスーパー

系列店 32 店舗 

（「ウジエスーパー」，「クリ

エみうら」，「ウチノキッチン

エスパル店」） 

４ 出席者 レシピ提供者，商品化する企業 

５ 概 要 ・商品紹介 

      ・知事の試食 

      ・記念撮影 

 

※詳細は別添ちらしを御覧ください。 
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