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令和２年度みやぎベジプラスメニュー商品化発表会について 

 

 県ではメタボ対策の１つとして、「野菜を食べよう！あと 100g」を推進するため、県内の大学生等から

“お父さん健康でいてね”をテーマに、野菜たっぷりのベジプラスメニューのレシピを募集しました。（応募総数

１０２品） 

このたび、この中から、県内のスーパー、コンビニエンスストア、百貨店により、８品が商品化され、お弁当

やおそうざいとして販売されます。 

  販売開始にあたり、企業及びレシピ提供者が知事を表敬し、発表・報告を行いますので、ぜひ取材をお

願いいたします。 

 
１ 日 時 令和３年３月１日（月) 13：00～13：50 

２ 場 所 宮城県行政庁舎４階 特別会議室 

３ 商品化する企業・商品名・発売日等 

商品化する企業 商品名 レシピ提供者の所属 販売店舗 商品発売日 

イオン東北 

株式会社 

1／2 日分の野菜が摂れる 

ビビンバ 

仙台白百合女子大学 

イオン系列店 

県内 40 店舗 

（「イオン」、「イオンスタイル」、

「ザ・ビッグ」、「イオンスーパー

センター」等） 

 

ミニストップ 

東北エリア 228 店舗 

3 月 2 日 

(火) 

人参とレンコンのコチュジャン 

マヨネーズ和え 

三色ナムル 

麻婆大根 

株式会社 

ローソン 

宮城学院女子大学発！ 

1/2 日分の野菜が摂れる！ 

鶏そぼろあんかけ丼 

（もち麦入りご飯） 

宮城学院女子大学 
ローソン 

県内 250 店舗 

株式会社 

ウジエデリカ 

みなさんに食べてほしい！ 

海の幸・山の幸弁当 
東北生活文化大学 

ウジエスーパー系列店 

県内 30 店舗 

（「ウジエスーパー」、「クリエみ

うら」） 

株式会社 

藤崎 

まんぷく 彩
いろどり

弁当  尚絅学院大学 
藤崎本店 

個食・惣菜コーナー 
カラフルチンジャオロース 宮城学院女子大学 

 

４ 出席者 商品化する企業、レシピ提供者 

５ 概 要 ・商品紹介 

・知事のコメント 

・記念撮影          

 

※詳細は別添ちらしを御覧ください。 


