
MIYAGI 宮城県松島自然の家

〒981-0412
宮城県東松島市宮戸字二ツ橋1
TEL : 0225-90-4323
FAX : 0225-88-2901
E-mail : mtyagai@pref.miyagi.lg.jp
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宮城県志津川自然の家

〒986-0781
宮城県本吉群南三陸町戸倉字坂本 88-1
TEL : 0226-46-9044
FAX : 0226-46-9045
E-mail : szseinn@pref.miyagi.lg.jp
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国立花山青少年自然の家

〒987-2593
宮城県栗原市花山字本沢沼山 61-1
TEL : 0228-56-2311
FAX : 0228-56-2469
E-mail : hanayama@niye.go.jp
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オーエンス泉岳自然ふれあい館

〒981-3225
宮城県仙台市泉区福岡字岳山 9-8
TEL : 022-379-2151
FAX : 022-379-2152
E-mail : info@shizenfureaikan.jp
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南蔵王野営場
国立花山青少年自然の家

〒989-0731
宮城県白石市福岡深谷字白萩山39
TEL : 0224-24-8126
FAX : 0224-24-8128
E-mail : yaeijo87@smile.ocn.ne.jp
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〒989-0916
宮城県刈田群蔵王町遠刈田温泉字上野原155-1
TEL : 0224-24-8126
FAX : 0224-24-8128
E-mail : yaeijo87@smile.ocn.ne.jp
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宮城県蔵王自然の家

宮城県「体験の風をおこそう」運動推進委員会 (国立花山青少年自然の家）

TEL : 0228-56-2311 FAX : 0228-56-2469 E-mail : hanayama@niye.go.jp
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「体験の風をおこそう」運動とは、子供たちが様々な活動を体験しながら心身ともにたくましく成長していけるよう国立青少年

教育振興機構と関係団体とが連携して推進している運動です。毎年10月を「体験の風をおこそう推進月間」と定めています。

宮城県に｢体験の風をおこそう｣



月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

4日(日）～5日(月祝） 国立花山青少年自然の家 リックファミリーキャンプ① 30人程度 親子 親子で自然体験やクラフト等の体験活動を行い、他家族との交流を図ります。

6日(火) オーエンス泉岳自然ふれあい館 登山女子① 30人 18歳以上(高校生除く)
女性限定。4回シリーズの事業で、徐々にレベルアップを図ります。1回目は泉ケ岳をハイキングします。
※6/15(日)登山女子②・8/17(日)登山女子③・11/15(土)-16(日)登山女子④との連続講座です。

10日(土) 宮城県松島自然の家 ファミリーキャンプデビュー講座 30人 宮城県民(小学生以上) キャンプの基本技能を学び、参加者同士の交流を図ります。

11日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳自然ふれあい塾① 30人 小中学生と保護者 不登校傾向がある児童生徒と保護者を対象に、豊かな自然の中でゆったりと過ごす時間を提供します。

17日(土)～18日(日） オーエンス泉岳自然ふれあい館 野外活動ボランティア養成講座・春 15人 18歳以上(高校生除く) 実践的な講習を通して、野外活動ボランティアを養成します。

17日(土)～18日(日） 国立花山青少年自然の家 第46期はなやまボランティアスクール 30人程度 高校生、大学生、一般
国立青少年教育振興機構の共通カリキュラムによるボランティア養成講座を行い、青少年の体験活動を支援するボランティアに必要な知識や技
能を修得します。

17日(土)～18日(日） 宮城県蔵王自然の家 ZAO施設ボランティア養成講座① 20人程度 県内の大学生、社会人(18歳以上) 利用者のニーズに対応する実践的な研修を通して、蔵王自然の家を支える人材を育成します。

20日(火) 宮城県蔵王自然の家 アウトドア体験塾 30人程度
県内の学校・教育関係者・市町村生涯学習・
社会教育主管課担当者等

蔵王自然の家の野外活動に関するプログラムを学習、体験し、野外活動の基礎的知識を身に付けます。

24日(土)～25日(日) 宮城県蔵王自然の家 満喫！蔵王の春 家族30組(100人程度) 小・中学生とその保護者 蔵王の春の自然に親しむ活動を通して、親子のふれあい、他家族との交流・親睦を深めます。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

7日(土)～8日(日) 宮城県松島自然の家 女性キャンプ in Matsushima 30人 宮城県民(20歳以上の女性) 実際にキャンプを体験し、自然の中で活動する楽しさを味わい、参加者同士の交流を図ります。

8日(日) 宮城県蔵王自然の家 めざせ！蔵王マイスター①【みやぎ環境税活用事業】 20人程度 一般県民(18歳以上) 蔵王の歴史や文化、自然に関する基礎知識を習得し、現地を歩きながら環境の美しさに触れ、「蔵王の魅力」に気付きます。

15日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 登山女子② 30人 18歳以上(高校生除く) 女性限定。4回シリーズの事業で、徐々にレベルアップを図ります。2回目は泉ケ岳登山をします。

21日(土) 宮城県松島自然の家 シーカヤック体験会① 20人 宮城県民(小学生以上) 基本的な操作技術を学び、海上から奥松島の景観を楽しみます。

21日(土) 宮城県蔵王自然の家 親子で遊ぼうin蔵王【学ぶ土台づくり推進計画】 家族30組(100人程度) 未就学児童とその保護者 蔵王の大自然の中での自然体験活動を通して、幼児の主体性や社会性、感性を育み親子の絆を深めます。

21日(土)～22日(日) 宮城県志津川自然の家 親子で自然をエンジョイ①【学ぶ土台づくり推進計画】 20組40人 県内の未就学児～小学2年生までと保護者 自然体験活動を通して、子どもたちの自立心や協調性、豊かな感性を育みます。

22日(日) 宮城県松島自然の家 シーカヤック体験会② 20人 宮城県民(小学生以上) 基本的な操作技術を学び、海上から奥松島の景観を楽しみます。

29日(日) 宮城県蔵王自然の家 蔵王に登ろう！山ガール教室①【みやぎ環境税活用事業】 40人程度 一般県民(18歳以上の女性) 蔵王の登山を通して、自然の美しさや環境に触れ、登山の楽しさを味わいます。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

5日(土)～6日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏 50人 小中学生と保護者 野外活動を通して、家族のふれあいを深めます。

5日(土)～6日(日) 宮城県志津川自然の家 マリンスポーツin南三陸① 24人 県民(60歳までの高校生をのぞく成人) SUPやシーカヤック、ヨットなどのマリンスポーツ体験を通して、海の魅力や自然の雄大さにふれます。

12日(土) 宮城県松島自然の家 親子ふれあいデイキャンプ① 50人 宮城県民(未就学児と保護者) 自然体験を楽しみながら親子の絆を深めるとともに、子育てについて学びます。

12日(土) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳探検①・準備編 20人 15歳以上(中学生除く) 沢登りで使えるわらじを作ります。※8/3(日）泉ケ岳探検・実施編との連続講座です。

19日(土) 宮城県蔵王自然の家 めざせ！蔵王マイスター②【みやぎ環境税活用事業】 20人程度 一般県民(18歳以上) 蔵王の歴史や文化、自然に関する基礎知識を習得し、現地を歩きながら環境の美しさに触れ、「蔵王の魅力」に気付きます。

21日(月祝) 宮城県志津川自然の家 志津川自然の家オープンデー～わくわく体験会～ 制限なし 県民(小学生以下は保護者同伴) 自然の家を開放し、様々な自然体験活動や創作活動を通して、自然の家について知ってもらいます。

24日(木) オーエンス泉岳自然ふれあい館 水生生物観察会①　※①、②とも同じ内容 20人 小中学生と保護者 七北田川の上流で行う水生生物の観察会です。

23日(水)～28日(月) 県内5施設 MIYAGI自然まんきつ・よくばりキャンプ 30人程度 小学校5・6年生 県内5施設(花山、志津川、松島、蔵王、泉岳）を巡り、その施設でしかできない活動をよくばりに体験！宮城の自然を存分に満喫できます。

29日(火)～8月3日(日) 宮城県松島自然の家 松島宮戸塾 30人 宮城県民(小5～中3) 宮戸島の自然の中で、主体的・自律的にたくましく生きる力を身に付けます。

31日(木) オーエンス泉岳自然ふれあい館 水生生物観察会②　※①、②とも同じ内容 20人 小中学生と保護者 七北田川の上流で行う水生生物の観察会です。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

3日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳探検②・実施編 20人 15歳以上(中学生除く) 泉ケ岳の魅力を探る探検ツアーを行います。　　※7/12(土）泉ケ岳探検・準備との連続講座です。

3日(日)～8日(金) 宮城県蔵王自然の家 「チャレンジin蔵王」【青少年長期自然体験活動推進事業】 42人 小学校5・6年生及び中学生 蔵王の大自然の中で、長期間の宿泊生活や野外活動を通して、たくましく主体的で自立的な生活をすることで、生きる力を養います。

6日(水)～9日(土) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳どきどき体験広場・夏 40人 小学4年生～中学3年生 日常では味わうことのできないどきどき感のある野外活動を体験します。※協力：加美町体育施設

6日(水)～11日(月祝) 宮城県志津川自然の家 サマー・チャレンジin南三陸 30人 県内の小学5年生～中学3年生 様々な自然体験と、集団生活を通して、人を思いやる心や自然を大切にする心を養います。

17日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 登山女子③ 30人 18歳以上(高校生除く) 女性限定。4回シリーズの事業で、徐々にレベルアップを図ります。3回目は登山に関する講座を行います。

19日(火)～20日(水) 宮城県蔵王自然の家 野外活動指導者研修会【みやぎ環境税活用事業】 30人程度 県内の教育関係者等 様々な自然体験活動を通して、野外活動の楽しさを味わうとともに、その基礎的な技能の向上を図ります。

23日(土)～24日(日) 宮城県志津川自然の家 シュノーケリング入門【みやぎ環境税活用事業】 30人 県民(60歳までの高校生をのぞく成人) 志津川湾でのシュノーケリングを通して、海の素晴らしさや大切さを学び、環境保全について考えます。

30日(土)～31日(日) 宮城県蔵王自然の家 満喫！蔵王の夏 家族30組(100人程度) 小・中学生とその保護者 蔵王の夏の自然に親しむ活動を通して、親子のふれあい、他家族との交流・親睦を深めます。

30日(土)～31日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 野外活動ボランティア養成講座・夏 15人 18歳以上(高校生除く) 実践的な講習を通して、野外活動ボランティアを養成します。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

6日(土) 宮城県松島自然の家 ハートフルデイキャンプ① 30人
宮城県民(特別支援学級在籍小・中学生と
保護者)

自然体験を楽しみながら参加者同士の交流を図ります。

6日(土)～7日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 初めてのテント泊 10組 18歳以上(高校生除く) 初心者を対象に学校キャンプ場テントサイトにてテント泊やキャンプ飯に挑戦します。※テント等の用具持参可

6日(土)～7日(日) 宮城県志津川自然の家 マリンスポーツin南三陸② 24人 県民(60歳までの高校生をのぞく成人) SUPやシーカヤック、ヨットなどのマリンスポーツ体験を通して、海の魅力や自然の雄大さにふれます。

14日(日) 宮城県松島自然の家 オープンデー 制限なし 松島自然の家の様々な活動プログラムを体験することができます。

21日(日) 宮城県蔵王自然の家 めざせ！蔵王マイスター③【みやぎ環境税活用事業】 20人程度 一般県民(18歳以上) 蔵王の歴史や文化、自然に関する基礎知識を習得し、現地を歩きながら環境の美しさに触れ、「蔵王の魅力」に気付きます。

27日(土) オーエンス泉岳自然ふれあい館 オーエンス泉岳自然ふれあい館オープンデー 活動に応じて 市民 活動プログラムの体験等,泉岳自然ふれあい館について知ってもらいます。

27日(土) 宮城県松島自然の家 宮戸島ウォーク①【みやぎ環境税活用事業】 30人 宮城県民(小学生以上) 宮戸島に残る生活道を歩きながら、新宮戸八景を含む観光名所を巡ります。

27日(土) 宮城県蔵王自然の家 蔵王に登ろう！山ガール教室②【みやぎ環境税活用事業】 40人程度 一般県民(18歳以上の女性) 蔵王の登山を通して、自然の美しさや環境に触れ、登山の楽しさを味わいます。

27日(土) 宮城県志津川自然の家 親子で自然をエンジョイ②【学ぶ土台づくり推進計画】 20組40人 県内の未就学児～小学２年生までと保護者 自然体験活動を通して、子どもたちの自立心や協調性、豊かな感性を育みます。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

4日(土) 宮城県松島自然の家 親子ふれあいデイキャンプ② 50人 宮城県民(未就学児と保護者) 自然体験を楽しみながら親子の絆を深めるとともに、子育てについて学びます。

4日(土)～5日(日) 宮城県蔵王自然の家 満喫！蔵王の秋 家族30組(100人程度) 小・中学生とその保護者 蔵王の秋の自然に親しむ活動を通して、親子のふれあい、他家族との交流・親睦を深めます。

4日(土)～5日(日) 宮城県志津川自然の家 みやぎ県民大学生き生き健康づくり！ 25人 小学生以上の県民 健康づくりについて、運動と食事の両面から考えるとともに、実践を通して生涯の健康づくりに役立つ知識を学びます。

11日(土)～12日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・秋 50人 小中学生と保護者 秋の泉ケ岳を感じる自然体験活動を通して,家族のふれあいを深めます。

11日(土)～13日(月祝) 国立花山青少年自然の家 子ども地球探検隊 20人程度 小学4年生～小学6年生 栗駒山麓ジオパークを中心に探索や体験活動を行い、地球について学びます。

16日(木) 宮城県松島自然の家 【みやぎ県民大学】松島釣り入門① 30人 宮城県民(18歳以上) 釣り方や仕掛けづくり等の釣りに関する基礎知識を学び、実際にえさ釣りを行います。

19日(日) 宮城県蔵王自然の家 蔵王自然の家フェスティバル 制限なし 一般県民 様々な活動を通して楽しく学習し、自然の家の活動や事業について理解を深めます。

25日(土) 宮城県松島自然の家 地引網体験 50人 宮城県民(小学生以上) 奥松島の景観を楽しみながら地引網を体験します。

25日(土)～26日(日) 宮城県蔵王自然の家 蔵王でみんなとお泊まり会【学ぶ土台づくり推進計画】 家族20組(60人程度) 未就学児童とその保護者
蔵王の大自然の中で様々な自然体験活動を通して、幼児の主体性や社会性を育み、自然体験活動の効果や円滑な親子の関わり方について
学びます。

25日(土)～26日(日) 宮城県志津川自然の家 オータムin南三陸【みやぎ環境税活用事業】 24人 県民(高校生をのぞく成人) 海と山に囲まれた南三陸のもつ自然の素晴らしさや大切さを学び、自然環境への関心を高めます。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

1日(土) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳ノルディックウォーク・秋 20人 15歳以上(中学生除く) 秋の泉ケ岳を感じるノルディックウォーク技術講習会です。

2日(日)～3日(月祝) オーエンス泉岳自然ふれあい館 幼児わくわくキャンプ・秋 40人 4歳～6歳と保護者 晩秋の泉ケ岳を感じる野外活動を家族で楽しみます。※年度内に4歳になる幼児の参加可

8日(土) 宮城県松島自然の家 ハートフルデイキャンプ② 30人
宮城県民(特別支援学級在籍小・中学生と
保護者)

自然体験を楽しみながら参加者同士の交流を図ります。

8日(土)～9日(日) 宮城県志津川自然の家 海の味覚～親子でチャレンジクッキング～ 15組30人 県内の小学3年生～中学3年生 親子で協力し、魚介を中心とした食材の調理を楽しみながら、海の素晴らしさや大切さを考えます。

9日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳バードウォッチング 20人 市民 葉が落ち、観察しやすくなった泉ケ岳で野鳥観察を行います。

13日(木) 宮城県松島自然の家 【みやぎ県民大学】松島釣り入門② 30人 宮城県民(18歳以上) 釣り方や仕掛けづくり等の釣りに関する基礎知識を学び、実際にえさ釣りを行います。

15日(土)～16日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 登山女子④ 30人 18歳以上(高校生除く) 女性限定。4回シリーズの事業で、徐々にレベルアップを図ります。4回目は1泊2日で講座や登山行います。

29日(土)～30日(日) 宮城県松島自然の家 親子チャレンジ教室 50人 宮城県(小学生と保護者) 親子でチャレンジしながら自然体験を楽しみます。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

13日(土) 宮城県松島自然の家 おいSEA！冬の奥松島① 30人 宮城県(小学生以上) 東松島産の食材を生かしたメニューを楽しく調理し、冬の奥松島の自然の恵みを味わいます。

13日(土)～14日(日) 宮城県蔵王自然の家 リフレッシュin蔵王【みやぎ環境税活用事業】 30人程度 宮城県民で，野外活動に興味のある社会人
蔵王での自然体験活動を通して、五感を刺激したりリラックスしたりすることで、日常のストレスを解消するなど、心身のリフレッシュを図り
ます。

13日(土)～14日(日) 宮城県志津川自然の家 南三陸の香り・味 30人 県民(高校生をのぞく成人) 南三陸の「冬」の魚介を中心とした食材の調理を楽しみながら、海の素晴らしさや大切さを考えます。

24日(水)～28日(日) 宮城県教育庁生涯学習課 ウィンターチャレンジ in MIYAGI 20人 県内の小中学生 不登校傾向がある児童生徒対象に、自然体験活動や仲間とのかかわりを通して、社会的自立や学校生活に向けたきっかけ作りを行います。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

11日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 親子スノーシュー体験会 30人 小学4年生～中学3年生と保護者 親子で楽しむスノーシュー体験会です。

12日(月祝) オーエンス泉岳自然ふれあい館 幼児わくわくデイキャンプ・冬① 20組/回 4歳～6歳と保護者 自然散策や雪遊び等を通して、野外活動を楽しみます。※年度内に4歳になる幼児の参加可

17日(土) オーエンス泉岳自然ふれあい館 歩くスキー体験会① 20人 小学4年生以上 初心者を対象に、歩くスキーの講習や自然散策を行います。

17日(土) 宮城県松島自然の家 クラフト教室 30人 宮城県民(小学5年生以上) 身近な素材を使い、思い思いの作品づくりに取り組みます。

17日(土)～18日(日) 宮城県蔵王自然の家 ZAO施設ボランティア養成講座② 20人程度 県内の大学生、社会人(18歳以上) 利用者のニーズに対応する実践的な研修を通して、蔵王自然の家を支える人材を育成します。

17日(土) 宮城県志津川自然の家 バードウォッチング入門①【みやぎ環境税活用事業】 24人 小学3年生以上の県民(小中学生は保護者同伴) ラムサール条約登録の渡り鳥の飛来地・志津川湾での野鳥観察を通して、生態や観察方法を学びながら自然に親しみます。

18日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 スノーシューハイキング・初級編① 20人 18歳以上(高校生除く) 初心者を対象に、スノーシューの講習や自然散策を行います。

24日(土)～25日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳どきどき体験広場・冬 40人 小学4年生～中学3年生 冬の泉ケ岳で、日常では味わうことのできないどきどき感のある野外活動を体験します。

31日(土) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳自然ふれあい塾④ 30人/回 小中学生と保護者 不登校傾向がある児童生徒と保護者を対象に,豊かな自然の中でゆったりと過ごす時間を提供します。

31日(土)～2月1日(日) 宮城県蔵王自然の家 満喫！蔵王の冬 家族30組(100人程度) 小・中学生とその保護者 蔵王の冬の自然に親しむ活動を通して、親子のふれあい、他家族との交流・親睦を深めます。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

6日(金) オーエンス泉岳自然ふれあい館 歩くスキー体験会②　　※①と同じ内容 20人/回 小学4年生以上 初心者を対象に、歩くスキーの講習や自然散策を行います。

7日(土) 宮城県松島自然の家 バードウォッチング入門　【みやぎ環境税活用事業】 30人 宮城県民(小学生以上) 冬の奥松島の自然に親しみながら野鳥の生態を観察し、自然環境について考えます。

7日(土)～8日(日) 宮城県志津川自然の家 親子でウインター・チャレンジ　【みやぎ環境税活用事業】 12組24人 県内の小学3年生～中学3年生と保護者 冬の海と山の魅力を生かした自然体験活動を通して、自然の素晴らしさや大切さを学び、環境保全について考えます。

7日(土)～8日(日) 国立花山青少年自然の家 第21回　花山雪っこまつり 制限なし 宮城県民 そり・スノーチューブ滑り、スノーシューハイキング等の体験活動を通して、冬の花山だからこそ感じられる自然の魅力を楽しみます。

11日(水) オーエンス泉岳自然ふれあい館 スノーシューハイキング・初級編②　※①と同じ内容 20人/回 18歳以上(高校生除く) 初心者を対象に、スノーシューの講習や自然散策を行います。

14日(土) 宮城県松島自然の家 おいSEA！冬の奥松島② 30人 宮城県民(小学生以上) 東松島産の食材を生かしたメニューを楽しく調理し、冬の奥松島の自然の恵みを味わいます。

14日(土)～15日(日) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・冬 50人 小中学生と保護者 歩くスキーやスノーシュー等の野外活動を通して,家族のふれあいを深めます。

14日(土) 宮城県蔵王自然の家 蔵王に登ろう！山ガール教室③【みやぎ環境税活用事業】 40人程度 一般県民(18歳以上の女性) 蔵王の冬の活動を通して、自然の美しさや環境に触れ、冬山の楽しさを味わいます。

15日(日) 宮城県蔵王自然の家 【みやぎ県民大学】白銀の蔵王！冬の森探検 20人程度 一般県民(18歳以上) 創作活動やスノートレッキング等を通して、蔵王の自然の美しさや環境について考えます。

15日(日) 宮城県志津川自然の家 バードウォッチング入門②【みやぎ環境税活用事業】 25人 小学3年生以上の県民 ラムサール条約登録の渡り鳥の飛来地・志津川湾での野鳥観察を通して、生態や観察方法を学びながら自然に親しみます。

20日(金) オーエンス泉岳自然ふれあい館 幼児わくわくデイキャンプ・冬② 10組/回 4歳～6歳と保護者 自然散策や雪遊び等を通して,野外活動を楽しみます。　※年度内に4歳になる幼児の参加可

23日(月祝) オーエンス泉岳自然ふれあい館 スノーシューハイキング・中級編 10人 18歳以上(高校生除く) 冬の泉ケ岳の魅力を探る探検ツアーを行います。

月日 施設名 事業名称 人数 対象 内容

7日(土) 宮城県松島自然の家 宮戸島ウォーク② 30人 宮城県民(小学生以上) 宮戸島各地に残る歴史ある生活道を歩きながら、新宮戸八景等の観光名所を巡ります。

21日(土) オーエンス泉岳自然ふれあい館 泉ケ岳自然ふれあい塾⑤ 30人/回 小中学生と保護者 不登校傾向がある児童生徒と保護者を対象に,豊かな自然の中でゆったりと過ごす時間を提供します。
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各施設の事業内容は変更なる場合がありますので、各施設の Web ページ等でご確認ください。
また、事業の募集締め切りや詳細は、各施設にお問い合わせください。
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