
１回目の研修の時に波多野先生が準備してくださった
ハートの画用紙に「わたしたちができること・応援した
いこと」を書いてボードに貼りました。子育てサポー
ター養成講座で得た学びが、実践に生かされることを
願っています。
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子育てサポーター養成講座
東部教育事務所管内子育てサポーター養成
講座が５月２４日から行われました。１回目
は、親業インストラクターの波多野ゆか先生
をお迎えしての講義がありました。講義が始
まる前にハートの折り紙づくりを通して、受
講生同士のコミュニケーションをとるところ
からスタートしました。子育て家庭を取り巻
く現状のお話から「家庭をサポートしていく
ことの重要性を知ることができました」とい
う受講生からの感想がありました。

２回目の講座は、５月３１日に行われまし
た。この日は「親子の理解とかかわり方」と
いうテーマで、一般社団法人個育てコーチン
グ協会代表理事 西城あや先生が講義してく
ださいました。コーチングに大切なことや発
達ピラミッドについて学びました。受講生か
らは「傾聴のあいうえおを早速やってみま
す」など実践につながる学びを得ることがで
きたという感想が聞かれました。

最終日となる３回目は、６月７日に「総合的
な理解～地域活動、父親の教育参画～」という
テーマで、お父さんたちのネットワーク世話人
の石垣政裕先生の講義がありました。「周りの
方々とのつながりの大切さを実感しました」と
受講者の感想にあるように、ネットワークを築
く大切さを感じる研修会となりました。また、
石垣先生の多岐にわたる活動を聞き、自分でも
実践したいという思いを持った受講生もいまし
た。


