
令和７年度 東部管内ジュニア・リーダー中級研修会
期日：令和７年８月８日（金）・９日（土）
場所：宮城県松島自然の家

☆「安 全 教 育」
＜講師：東松島市消防署 鳴瀬出張所＞

安全教育として「救急救命コース入門編」を行いました。応急処置の方
法、倒れた人の運び方なども学びました。積極的に質問をするなど真剣
に取り組む様子が見られました。

☆「レクリエーションを通した集団づくりの活動（MAPによる集団づくり）」
＜講師：宮城県教育委員会主催『MAP講習Ⅱ』受講者＞

課題解決型体験学習法の一つである「プロジェクトアドベンチャー」の考え
方や手法を取り入れた宮城県独自の教育手法「みやぎアドベンチャープロ
グラム（ＭＡＰ）」による集団づくりについてPAキットを使いながら学びました。

☆「プログラム作成活動」
＜講師：ぴぃすかんぱにぃ＞

キャンプファイヤーの意義や進め方、実際の動きについて学びました。
火の神の動きや言葉を練習したり、キャンプファイヤーで実際に行うダン
スの振り付けを確認したりしました。意欲的に受講していました。

☆「レクリエーション活動」（キャンプファイヤー）
＜講師：ぴぃすかんぱにぃ＞

東松島市、北海道更別村の小学校高学年児童２３名を交え、直前に学ん
だ動きや声掛けを実践しました。貴重な実践の機会となり、受講生の大きな
学びになりました。

☆「アウト・リーダーとの交流活動」
＜講師：各市町アウト・リーダー＞

アウト・リーダーがリードし、子ども会活動で活用できるダンスの振り
付けを学びました。初めての踊りでも、アウト・リーダーの丁寧な声掛
けで、皆踊ることができていました。声掛け、指示の出し方を学びまし
た。

☆「野外炊飯」
＜講師：各市町アウト・リーダー、各市町担当者＞

カレーライスを作りました。かまどの火おこしや飯盒でご飯を炊くこと
が初体験という受講者が多く、互いに声を掛け、教え合いながら協力し
て活動しました。

☆「情報交換会」
＜講師：ぴぃすかんぱにぃ、各市町アウト・リーダー＞

ブレインストーミングの手法を用い、ジュニア・リーダーの意義や目標
を話し合いました。自らの活動を振り返るとともに、理想とするジュニ
ア・リーダーについて考えを深めていました。

☆令和７年度東部管内ジュニア・リーダー中級研修会
アウト・リーダー事前打ち合せ
日時 令和７年７月６日（日） ９時３０分～１４時３０分
場所 石巻合同庁舎 大会議室

今年度も、上級研修、中級研修を修了したジュニア・リーダーが、アウ
ト・リーダーとして研修会の運営補助を行いました。事前に行われた打合
せでは、中級研修会のキーワードを話し合ったり、キャンプファイヤーで
行うレクリエーションやダンスの打合せや練習を行ったりしました。


