
１． 石巻市の特色ある公民館事業 

 

【公民館地域づくり活動連携事業】 【施設名：石巻市 石巻中央公民館（石巻市すべての公民館）】 

（事業の様子写真） 

 

事業名：「スマホで撮った石巻の美味」写真展 

実施日：令和７年１２月２日（火） 参加対象：どなたでも 

実施場所：石巻市の「食」があるところ 参加人数： 

事業内容： 

石巻市内11公民館が合同で実施する文化企画であり、スマートフォンを活

用して市民が地域の「食の魅力」を発見・発信する写真展である。参加者は、

食にまつわるエピソードを添えて作品を投稿する。 

応募作品は旧市・旧六町ごとに一次審査を行い、選定された 100 点を中央

公民館に展示する。来場者投票により各部門賞および特別賞を決定し、受賞

作品は市内全公民館で巡回展示するとともに、SNS やホームページ等で発信

し、投稿作品は石巻市の食文化を記録するアーカイブとして公開する。 

また、本事業に連動した「食」や「スマートフォン」をテーマとした事業を

展開し事業全体に厚みを加えている。 

【位置づけ】これまでのデジタルデバイド対策として、スマートフォン教室

を開催しており、その学びを実践へと発展させる事業である。  

団体との連携等 

後援・協力 石巻商工会議所 

 

 

【青少年育成事業】 【施設名：石巻市渡波公民館】 

（事業の様子写真） 

（令和７年２月２日開催時） 

 

 

 

 

事業名：「渡波地区意見発表会」 

実施日：令和８年２月１日（日） 参加対象：石巻市渡波・鹿妻地区に

居住または勤務している者 

実施場所：石巻市渡波公民館 

     大ホール 

参加人数： 発表者 １２人 

      参加者 ９１人 

事業内容： 

 渡波地区の小中学生、高校生と住民が日頃考えていることを発表・交換す

ることにより青少年の育成と、より良い街づくりに寄与することを目的に開

催する。 

 

 

 

 

 

 

団体との連携等 

 渡波公民館利用団体連絡協議会との共催事業 

  後援：渡波地区区長行政衛生連合会、渡波地区防犯青少年育成協会、 

 

 



【文化・芸術事業】 【施設名：石巻市蛇田公民館】 

（事業の様子写真） 

 

 

 

 

 

 

 

事業名：令和７年度蛇田公民館「利用協まつり」 

実施日：令和７年１１月２日（日） 参加対象：石巻市住民 

実施場所：石巻市蛇田公民館 参加人数：約３００人 

事業内容： 

蛇田公民館利用団体連絡協議会（以後、「利用協」という。）が主催となり、

蛇田公民館は共催として開催したもの。内容は、利用協加入団体によるステー

ジ発表とチャリティー活動（募金集めやバザー収益金の寄付）を行った。 

ステージ発表する団体の取りまとめ、スタッフの調整、会場準備など利用協

が中心となり運営を行った。 

 ステージ発表の演目として、リズム体操、オカリナ・大正琴・ハーモニカの

演奏、民謡、コーラス、バトン、ダンス、手話ソングなどの発表があった。ス

テージ発表しない団体はスタッフとして参加した。 

 利用協としては、日頃の活動の成果を披露する良い機会となり、来場者は、

公民館を利用している団体について知ることが出来たため、双方にとても好評

であった。 

 

 

 

 

 

 

 

団体との連携等 

 蛇田公民館利用団体連絡協議会（加入団体：２６団体） 

 

【公民館地域文化活動事業】 【施設名：石巻市稲井公民館】 

（事業の様子写真） 

 

 

 

事業名：2025稲井豊稔祭 

実施日：令和７年１１月２２日（土） 

    令和７年１１月２３日（日） 

参加対象：地区住民  

実施場所：石巻市稲井公民館 参加人数：５２３人 

事業内容： 

 稲井まちづくり協議会と稲井公民館主催による初の住民交流イベントと

して、稲井地区とそこに住まう方々が実り豊かに過ごし未来に続いていくこ

とを願いに込めた「稲井豊稔祭」を開催しました。 

ステージ部門は、こども園園児のダンス、地区住民の歌や踊り、餅つきパ

フォーマンスや大抽選会で盛り上がりました。また、従来公民館事業で実施

している「稲井地区文化展示会」を展示部門として開催しました。公民館利

用者や稲井地区住民の皆さんの作品286点を展示、鉄道模型ショーも実施し、

華やかな展示会場となりました。 

 

 

 

 

 

団体との連携等 

 稲井まちづくり協議会 

  

  

 

 

 

 



【荻浜公民館事業】 【施設名：石巻市荻浜公民館】 

（事業の様子写真） 事業名：第１２回荻浜地区グラウンド・ゴルフ大会 

 

実施日：令和７年９月２７日（土） 参加対象：地区住民及び転居者 

実施場所：旧東浜小学校校庭 参加人数：２５人 

事業内容： 

子供から高齢者までの世代間のふれあい交流を通じ、地域の一体感

の醸成を図ることを目的に毎年度開催している。地区外に転居した

方々にも声がけし、震災により地区を離れた住民の方も参加できる交

流の場となっている。 

  

 

 

団体との連携等 

 グラウンド・ゴルフ大会に要する経費の全てを、荻浜地区振興協議

会（荻浜地区全体の住民で組織し、地区内の親睦と融和を図るなどの

活動を実施している団体）から支出している。 

 

 

 

 

 

 

 

【青少年健全育成事業】 【施設名：石巻市河北公民館】 

（事業の様子写真） 

 

 

 

 

 

 

 

事業名：河北レク・キンボール大会 

実施日：令和７年１２月１３日（土） 参加対象：河北地区小学生 

実施場所：河北総合センター 参加人数：５６人 

事業内容： 

 スポーツ推進委員を中心とし、東北福祉大学の学生ボランティアや保護者に

も協力していただき、レクリエーション３種目及びキンボールを行った。キン

ボールを競技する前にキンボールを用いたレクリエーションを行うことで、大

きなボールへの慣れや、チームメンバーとの交流を深めることができた。 

 レクリエーションには保護者も参加し、小学生、保護者、推進委員、学生、

公民館職員が一体となり、大いに盛り上がった。 

 スポーツ推進委員と事前協議や準備を進め、公民館で参加者の募集、取りま

とめを行った。 

 

 

 

 

 

 

 

団体との連携等 

石巻市河北地区スポーツ推進委員 

東北福祉大学社会福祉学科阿部利江ゼミ 

 

 

 

 



【その他少年教育事業】 【施設名：石巻市雄勝公民館】 

（事業の様子写真） 

卓球バレー 

 

ミニコンサート 

 

子ども化学実験室 

 

事業名：ふるさと・ありんこ塾（宿泊体験事業） 

実施日：令和７年７月２９日（火） 

        ～７月３０日（水） 

参加対象：雄勝小学校児童及び雄勝

中学校兄リーダー等 

実施場所：雄勝公民館 

     雄勝体育館前広場 

参加人数：２８人 

事業内容： 

   ふるさと雄勝の魅力を再発見することをテーマに、宿泊体験事業を通じ

て「郷土愛」、「思いやり」を身につけるとともに、異学年との集団行動を通

じて社会性を学ぶことを目的として「ふるさと・ありんこ塾」を開催しまし

た。 

  １日目は、オリエンテーションのあと、危険予知トレーニング、ニュース

ポーツボッチャと卓球バレーを行い、夜はみんなでバーベキューやスイカ

割り、花火大会、ミニコンサートを行いました。 

２日目は、サイエンスラボ子ども化学実験室で「びゅんびゅんごま」を作

りました。当初予定していた波板海岸でのサンドアート体験が猛暑のため

に実施できず残念でしたが、今年も中学生の兄リーダー２名がボランティ

アとして参加し、小学生の手本となる行動を示してくれました。 

   

団体との連携等 

雄勝小中学校ＰＴＡ 

 ヨコヤマ★ナイト 

 

 

【公民館地域づくり活動連携事業】 【施設名：石巻市河南公民館】 

（事業の様子写真） 

 

事業名：第４回河南公民館５地区館合同「一耕塾講演会」 

実施日：令和７年１１月１６日（日） 参加対象：河南地区住民 

実施場所：石巻市遊楽館(かなんホー

ル)  

参加人数：１９６人 

事業内容： 

一耕塾講演会は「公民館地域づくり活動連携事業」の一環で、まちづくりの

中心である壮年層に学習機会を提供し、住民自治意識の高揚と地域の教育力の

向上を図る目的で毎年行っている。河南公民館５地区館合同で分館長を通じて

募集し、令和７年度は第１部を前回開催時のアンケート結果に基づき、医療・

健康をテーマに、石巻市出前講座から市立病院の医師による「認知症の話」の 

講演会、第２部は石巻シンフォニックウインドアンサンブルによるコンサート

を行った。講演を通じて、身近な題材である認知症について理解を深めるとと

もに、コンサートでは曲目に演歌等もあり、迫力ある吹奏楽の素晴らしい演奏

に参加者からは笑顔があふれ、大変好評であった。 

 

団体との連携等 

河南公民館各地区館、河南文化協会 

 



【令和7年度 桃生公民館主催事業】 【 施設名：石巻市桃生公民館 】 

（事業の様子写真）

 

事業名：～炊飯器で１日で完成～「おうちみそ講座」 

実施日：令和７年１０月１０日（金） 参加対象：一般市民  

実施場所：桃生公民館 会議室 参加人数：２２人 

事業内容： 

 「１日で完成する簡単みそづくり」を座学形式で学ぶ。 

炊飯器やポットを利用して、家庭で簡単に作ることができるみそづくり。 

核家族化の中で、必要な分だけ手軽に作ることができ、好みの塩加減に調

整できることも魅力。 

 日々の料理に取り入れやすい身近な調味料でもある「みそ」が自宅で簡単

に作れること、また、身体に良い効果的な活用法を学ぶこともでき、受講生

にも大盛況であった。 

  

 

 

 

団体との連携等 

 

 

 

 

【高齢者スポーツ教室事業】 【施設名：石巻市北上公民館】 

（事業の様子写真） 

 

事業名：スポーツ・レクリエーション（シニアスポーツ教室・オリパラスポーツ体験）  

実施日：令和７年７月～令和８年２月 参加対象：概ね６０歳以

上の市民  

実施場所：①北上地区健康づくりパーク 

      ②北上公民館交流ホール 

参加人数：延べ６５人（令

和７年７月～１２月の実

績）  

事業内容： 

７月・１０月・１１月は比較的過ごしやすい時期は青空の下でパー

クゴルフ、夏場の８月・９月、冬場の１２月の寒い時期には室内でオ

リパラスポーツ「ボッチャ」やユニバーサルスポーツ「卓球バレー」の

スポーツ教室を月１回開催。 

 参加者はプレーを存分に楽しんだほか、プレーの合間や休憩時間に

は会話も大いに弾み、健康増進や参加者の交流に大いに貢献できた事

業である。 

 

 

 

団体との連携等 

社会福祉法人 社会福祉協議会 北上支所へポスターとチラシを配

布し周知を図った。 

 

 



【地域文化活動事業】 【施設名： 石巻市牡鹿公民館】 

（事業の様子写真） 

 

 

 

 

 

 

 

事業名：牡鹿地区趣味の作品展 

実施日：令和７年１１月２５日（火） 参加対象：牡鹿地区住民 

実施場所：牡鹿保健福祉センター 参加人数：８２人 

事業内容： 

牡鹿地域の住民の方の趣味による創作作品を募集、展示して見学してもらうこ

とにより、文化活動への参加と地域住民ふれあい、いきがいを促進する 

１１月２５日（火）から１１月２８日（金）まで４日間、開催した。 

出展者２４人、２５１作品、見学者８２人 

 

 

 

 

 

 

 

団体との連携等 

石巻市社会福祉協議会牡鹿支所 

石巻市牡鹿文化協会 

 

 

 

 

 

 

 

 


