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ウォーキングと睡眠イベント

日時：9月20日(土)11:00-14:00

山内武巳ゼミ 
SDGs企画

健康･睡眠クイズに挑戦！
全問正解者へ
景品プレゼント！

ミミ二二
大大 学学 祭祭

石巻専修大学生が石鳳祭（大学祭）で行う体験型ワークショップや

ステージパフォーマンスを行います。
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パフォーマンス

各サークルが10月の石鳳祭
各サークルが10月の石鳳祭

で行うパフォーマンスを紹介で行うパフォーマンスを紹介

＆

ワークショップ

漫画研究会漫画研究会
「ぬりえ体験　「ぬりえ体験　
　　コーナー」コーナー」

石鳳祭実行委員会石鳳祭実行委員会
「スライム作りコーナー」「スライム作りコーナー」

座学「睡眠について」
＆

実技「イオンモール石巻の
ウォーキングコースを歩いて
みよう」 

場所：イオンモール石巻

1階
緑の広場


どなたでも参加ＯＫ！

参加費無料

主催：石巻専修大学

問い合わせ先： 電話   0225-22-7714

石鳳祭HP
ステッピングテス

トも実施

2階
ドコモショップ前
（展示のみ）

協力：石鳳祭実行委員会／人間学部 山内武巳ゼミナール 


