
宮城県保健福祉部社会福祉課 作成 

暮らしや住まい等でお困りの方へ 

 

年末年始の休業期間中でも、生活などにお困りの方がご相

談いただけるよう、自治体では相談窓口を開設しています。 

お話を聞かせていただいたうえで、支援の内容をご案内さ

せていただきます。 

お住まいの地域ごとに相談をお受けいたしますので、困っ

ていることがある方は、裏面の連絡先にご連絡ください。 

 

◆受付期間 

令和６年１２月２８日(土) ～ 令和７年１月５日(日) 

 

～裏面に連絡先一覧があります～ 



宮城県保健福祉部社会福祉課 作成 

相談窓口一覧 

※ 状況によって繋がりにくいことがあります。その場合、少し時間を空けて再度お試しく

ださい。（いったん警備室などに繋がる場合があります。） 

１ 市にお住まいの方 

対象市町村 電話番号 相談窓口 

仙台市 022-395-8865 仙台市生活自立・仕事相談センター わんすてっぷ 

石巻市 0225-95-1111 石巻市保護課 

塩竈市 022-364-1111 塩竈市生活福祉課 

気仙沼市 0226-22-6600 気仙沼市社会福祉課 

白石市 0224-25-2111 白石市福祉課 

名取市 022-384-2111 名取市社会福祉課 

角田市 0224-61-1185 角田市社会福祉課 

多賀城市 022-368-1141 多賀城市社会福祉課 

岩沼市 
0223-22-1111 

080-5734-2871 

岩沼市社会福祉課 

岩沼市社会福祉協議会 

登米市 0220-23-8610 登米市自立相談支援センター そ・えーる登米 

栗原市 0228-22-7631 栗原市自立相談支援センター ひありんく栗原 

東松島市 0225-98-6925 東松島市くらし安心サポートセンター 

大崎市 0229-25-5581 大崎市自立相談支援センター ひありんく 

富谷市 022-358-3111 富谷市地域福祉課 

２ 町村にお住まいの方 

対象市町村 電話番号 相談窓口 

蔵王町 

七ヶ宿町 

大河原町 

村田町 

柴田町 

川崎町 

丸森町 

亘理町 

山元町 

0224-51-8401 宮城県自立相談支援センター 仙南事務所 

松島町 

七ヶ浜町 

利府町 

大和町 

大郷町 

大衡村 

022-290-9961 宮城県自立相談支援センター 宮城黒川事務所 

色麻町 

加美町 

涌谷町 

美里町 
0229-25-4517 宮城県自立相談支援センター 北部事務所 

女川町 南三陸町 0225-25-7607 宮城県自立相談支援センター 東部・気仙沼事務所 
 


