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■ PDF文書の「しおり（目次）」の表示方法（「令和７年度人事委員会報 第９７号」以降） 

 

【Acrobat Readerの場合】 

① Acrobat Reader を使用して PDF 文書を開き、「ナビゲーションパネル」から「 」を 

クリックする。 

 

 

② 「しおり」の表示後、確認したい項目をクリックする。 

 例）「しおり」の表示後、「表紙」をクリックした場合。 

 

※ 設定やバージョンにより、表示形式が異なる場合があります。
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【Microsoft Edgeの場合】 

① Microsoft Edgeを使用して PDF文書を開き、「 （目次アイコン）」をクリックする。 

 

 

② 「目次」の表示後、確認したい項目をクリックする。 

 例）「目次」の表示後、「表紙」をクリックした場合。 

 

※ 設定やバージョンにより、表示形式が異なる場合があります。 


