
１ セカンドスクール（活動例）

①活動タイプ ２泊３日型（宿舎連泊）

②時期 通年

③参加者 小学生高学年から

④趣旨・ねらい

学校・社会教育施設及び大学が融合・連携し，

子どもたちの学校外での学習の場を提供する。

施設での自然体験，地場産品の生産体験等をと

おして，豊かな心を育成し，生きる力を育む。

⑤活動内容（例）

１日目

時刻 活 動 内 容

8:00 各学校で出発式

9:00 自然の家到着

9:30 であいのつどい

10:00 オリエンテーション

（きまりや所の利用の仕方）

12:00 昼食（弁当）

13:00 ニジマスつかみ【所員支援】

15:00 学習活動（授業Ⅰ）

17:00 (夕べのつどい)

17:30 夕食

19:00 星空観察

20:00 入浴

21:00 班会議・反省会

22:00 就寝

２日目

時刻 活 動 内 容

6:00 起床

7:00 (朝のつどい)

7:30 朝食

9:00 石子展望台登山

【登山講師，アシスタント支援】

11:30 石子展望台で昼食

12:30 ゴンドラで下山

14:00 自然の家着

15:00 学習活動（授業Ⅱ）

17:00 (夕べのつどい)

17:30 夕食

19:00 キャンプファイヤー又は試胆会

【アシスタント支援】

20:30 入浴

21:00 班会議・反省会

22:00 就寝

３日目

時刻 活 動 内 容

6:00 起床

7:00 (朝のつどい)

7:30 朝食

8:30 荷物移動

9:30 野外炊飯開始

【所員，アシスタント支援】

11:30 昼食

12:00 後片付け

14:30 わかれのつどい

15:00 自然の家発

16:00 学校着・解散

⑥その他セカンドスクール向けの活動プログラム

・ハートランド牧場までのトレッキング

・ハートランド牧場での体験学習

・グリーンアドベンチャー

・スコアオリエンテーリング

・沢遊びや沢登り（夏季）

・近隣にあることりはうす見学

・壁掛けや焼き杉等の創作活動

・ＭＡＰ活動（仲間づくり）

⑦大学生アシスタント

大学生アシスタントの支援が必要な場合は所

員にご相談ください。

⑧所員との連携

実行委員会など，準備の段階から自然の家の

所員が参加して助言などの支援をします。

⑨その他

授業時数確保の観点から，教科等との関連づ

けを図り，３泊４日での活動日程を推奨します。
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