
29 

 

６ 市町村間の移動人口（県内移動の状況） 

 

 

 

 市町村間の移動人口をみると，仙台市から名取市への移動人口が 4881 人と最も多く，次い

で，石巻市から仙台市（4708 人），名取市から仙台市（3790 人）などとなっている。 

 移動人口の多い上位 20 市町において，年齢５歳階級別の移動人口の割合を 15 歳以上につ

いてみてみると，多くの市町で 30～34 歳又は 20歳代の割合が最も高くなっている。 

一方で，南三陸町から登米市への移動人口は 50～54 歳及び 60～64 歳（7.7％），女川町か

ら石巻市への移動人口は 60～64 歳（8.5％）の割合が最も高くなっている。 

（表 16） 

 

表 16 年齢（５歳階級），市町村別移動人口（上位 20 市町）（平成 27 年） 

 

総数
０～14
    歳

15～19 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84
85歳
以上

1 仙台市 名取市 4,881 1,052 149 177 496 854 736 453 248 161 103 121 101 49 48 49 84

2 石巻市 仙台市 4,708 375 398 707 471 380 332 312 224 186 211 191 222 165 172 183 179

3 名取市 仙台市 3,790 408 137 251 484 510 398 299 184 196 180 183 157 107 67 92 137

4 仙台市 富谷町 3,656 877 81 94 310 686 608 328 155 89 67 84 63 42 39 41 92

5 多賀城市 仙台市 3,325 411 86 187 413 524 428 308 194 190 130 80 91 85 53 66 79

6 仙台市 多賀城市 2,801 409 83 175 401 502 381 264 143 101 98 67 48 42 25 21 41

7 大崎市 仙台市 2,482 265 147 417 335 358 267 187 105 83 64 66 44 32 17 30 65

8 石巻市 東松島市 2,129 273 77 114 208 239 202 155 120 124 126 118 100 85 67 43 78

9 気仙沼市 仙台市 1,910 127 304 434 121 109 114 107 68 67 70 60 79 59 71 57 63

10 南三陸町 登米市 1,908 184 97 62 71 100 123 133 123 146 137 146 140 112 141 108 84

11 仙台市 大崎市 1,797 245 34 154 362 316 206 148 80 60 51 47 34 20 15 11 14

12 女川町 石巻市 1,762 145 95 76 81 108 112 104 118 126 140 149 110 109 101 89 99

13 仙台市 石巻市 1,718 203 36 192 348 272 202 136 75 82 69 46 20 9 9 9 10

14 富谷町 仙台市 1,632 194 63 109 247 231 216 141 111 68 49 46 43 42 20 15 37

15 仙台市 利府町 1,631 353 33 49 180 292 268 148 80 43 30 38 26 19 22 18 32

16 塩竃市 仙台市 1,563 132 53 121 226 217 165 109 93 74 51 52 52 47 41 47 83

17 仙台市 大和町 1,555 300 26 69 191 318 246 132 48 29 32 40 30 23 17 16 38

18 岩沼市 仙台市 1,436 171 41 92 202 237 200 145 70 54 23 41 39 27 32 24 38

19 仙台市 塩竈市 1,288 244 34 73 145 202 159 116 68 49 44 44 26 24 16 18 26

20 登米市 仙台市 1,281 122 194 335 162 128 102 54 37 28 27 25 8 8 12 17 22

総数
０～14
　　歳

15～19 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84
85歳
以上

1 仙台市 名取市 100.0 21.6 3.1 3.6 10.2 17.5 15.1 9.3 5.1 3.3 2.1 2.5 2.1 1.0 1.0 1.0 1.7

2 石巻市 仙台市 100.0 8.0 8.5 15.0 10.0 8.1 7.1 6.6 4.8 4.0 4.5 4.1 4.7 3.5 3.7 3.9 3.8

3 名取市 仙台市 100.0 10.8 3.6 6.6 12.8 13.5 10.5 7.9 4.9 5.2 4.7 4.8 4.1 2.8 1.8 2.4 3.6

4 仙台市 富谷町 100.0 24.0 2.2 2.6 8.5 18.8 16.6 9.0 4.2 2.4 1.8 2.3 1.7 1.1 1.1 1.1 2.5

5 多賀城市 仙台市 100.0 12.4 2.6 5.6 12.4 15.8 12.9 9.3 5.8 5.7 3.9 2.4 2.7 2.6 1.6 2.0 2.4

6 仙台市 多賀城市 100.0 14.6 3.0 6.2 14.3 17.9 13.6 9.4 5.1 3.6 3.5 2.4 1.7 1.5 0.9 0.7 1.5

7 大崎市 仙台市 100.0 10.7 5.9 16.8 13.5 14.4 10.8 7.5 4.2 3.3 2.6 2.7 1.8 1.3 0.7 1.2 2.6

8 石巻市 東松島市 100.0 12.8 3.6 5.4 9.8 11.2 9.5 7.3 5.6 5.8 5.9 5.5 4.7 4.0 3.1 2.0 3.7

9 気仙沼市 仙台市 100.0 6.6 15.9 22.7 6.3 5.7 6.0 5.6 3.6 3.5 3.7 3.1 4.1 3.1 3.7 3.0 3.3

10 南三陸町 登米市 100.0 9.6 5.1 3.3 3.7 5.2 6.4 7.0 6.4 7.7 7.2 7.7 7.3 5.9 7.4 5.7 4.4

11 仙台市 大崎市 100.0 13.6 1.9 8.6 20.1 17.6 11.5 8.2 4.5 3.3 2.8 2.6 1.9 1.1 0.8 0.6 0.8

12 女川町 石巻市 100.0 8.2 5.4 4.3 4.6 6.1 6.4 5.9 6.7 7.2 7.9 8.5 6.2 6.2 5.7 5.1 5.6

13 仙台市 石巻市 100.0 11.8 2.1 11.2 20.3 15.8 11.8 7.9 4.4 4.8 4.0 2.7 1.2 0.5 0.5 0.5 0.6

14 富谷町 仙台市 100.0 11.9 3.9 6.7 15.1 14.2 13.2 8.6 6.8 4.2 3.0 2.8 2.6 2.6 1.2 0.9 2.3

15 仙台市 利府町 100.0 21.6 2.0 3.0 11.0 17.9 16.4 9.1 4.9 2.6 1.8 2.3 1.6 1.2 1.3 1.1 2.0

16 塩竃市 仙台市 100.0 8.4 3.4 7.7 14.5 13.9 10.6 7.0 6.0 4.7 3.3 3.3 3.3 3.0 2.6 3.0 5.3

17 仙台市 大和町 100.0 19.3 1.7 4.4 12.3 20.5 15.8 8.5 3.1 1.9 2.1 2.6 1.9 1.5 1.1 1.0 2.4

18 岩沼市 仙台市 100.0 11.9 2.9 6.4 14.1 16.5 13.9 10.1 4.9 3.8 1.6 2.9 2.7 1.9 2.2 1.7 2.6

19 仙台市 塩竈市 100.0 18.9 2.6 5.7 11.3 15.7 12.3 9.0 5.3 3.8 3.4 3.4 2.0 1.9 1.2 1.4 2.0

20 登米市 仙台市 100.0 9.5 15.1 26.2 12.6 10.0 8.0 4.2 2.9 2.2 2.1 2.0 0.6 0.6 0.9 1.3 1.7

注1）総数には，年齢不詳を含む。

注2）５歳未満については，出生後にふだん住んでいた場所による。

順位
５年前に

住んでいた場所
現在住んで
いる場所

割合（％）

順位
５年前に

住んでいた場所
現在住んで
いる場所

実数（人）

市町村間の移動人口が最も多いのは仙台市から名取市への移動で，そのうち 30～34 歳の

移動人口の割合が最も高い 
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 ５年前に住んでいた市町村別に転出先の市町村をみてみると，23 市町で仙台市へ転出した

者が最も多くなっている。また，仙台市以外への転出先をみると，隣接する市町への転出が

多くなっている。（表 17） 

表 17 市町村別の主な転出先（上位３位）（平成 27 年） 

 

仙 台 市 115,192 27,868 名 取 市 4,881 富 谷 町 3,656 多賀 城市 2,801 87,324

石 巻 市 16,611 11,610 仙 台 市 4,708 東松 島市 2,129 大 崎 市 841 5,001

塩 竈 市 5,666 3,997 仙 台 市 1,563 多賀 城市 848 利 府 町 524 1,669

気仙 沼市 6,794 3,332 仙 台 市 1,910 登 米 市 191 大 崎 市 184 3,462

白 石 市 2,890 1,797 仙 台 市 569 大河 原町 254 蔵 王 町 178 1,093

名 取 市 9,197 5,620 仙 台 市 3,790 岩 沼 市 480 亘 理 町 208 3,577

角 田 市 2,511 1,722 仙 台 市 474 柴 田 町 315 丸 森 町 137 789

多賀 城市 10,847 6,808 仙 台 市 3,325 塩 竈 市 1,139 利 府 町 608 4,039

岩 沼 市 5,664 3,712 仙 台 市 1,436 名 取 市 898 亘 理 町 351 1,952

登 米 市 5,201 3,425 仙 台 市 1,281 大 崎 市 454 栗 原 市 422 1,776

栗 原 市 4,448 2,821 仙 台 市 1,176 大 崎 市 600 登 米 市 298 1,627

東松 島市 6,204 4,326 石 巻 市 1,184 仙 台 市 1,124 松 島 町 395 1,878

大 崎 市 10,610 6,392 仙 台 市 2,482 美 里 町 639 加 美 町 366 4,218

蔵 王 町 1,002 735 仙 台 市 177 大河 原町 141 白 石 市 121 267

七ケ 宿町 165 103 白 石 市 34 仙 台 市 32 大河 原町 14 62

大河 原町 2,585 1,821 仙 台 市 468 柴 田 町 402 名 取 市 135 764

村 田 町 1,070 802 仙 台 市 187 大河 原町 167 柴 田 町 124 268

柴 田 町 4,306 2,667 仙 台 市 769 大河 原町 353 名 取 市 277 1,639

川 崎 町 811 599 仙 台 市 317 柴 田 町 50 名 取 市 43 212

丸 森 町 1,218 879 角 田 市 207 仙 台 市 188 柴 田 町 119 339

亘 理 町 3,848 2,892 仙 台 市 954 岩 沼 市 664 名 取 市 379 956

山 元 町 3,405 2,872 亘 理 町 785 仙 台 市 733 名 取 市 343 533

松 島 町 1,334 983 仙 台 市 372 塩 竈 市 114 多賀 城市 85 351

七ケ 浜町 2,450 1,915 仙 台 市 674 多賀 城市 553 塩 竈 市 277 535

利 府 町 3,716 2,357 仙 台 市 1,136 塩 竈 市 273 多賀 城市 239 1,359

大 和 町 2,930 1,978 仙 台 市 858 富 谷 町 390 大 崎 市 154 952

大 郷 町 678 527 仙 台 市 153 大 和 町 75 利 府 町 54 151

富 谷 町 4,939 2,834 仙 台 市 1,632 大 和 町 470 大 崎 市 100 2,105

大 衡 村 414 324 大 和 町 92 仙 台 市 87 大 崎 市 42 90

色 麻 町 538 421 加 美 町 104 大 崎 市 89 仙 台 市 75 117

加 美 町 1,854 1,474 大 崎 市 527 仙 台 市 341 色 麻 町 201 380

涌 谷 町 1,303 1,028 大 崎 市 268 仙 台 市 217 美 里 町 190 275

美 里 町 1,844 1,389 大 崎 市 500 仙 台 市 382 涌 谷 町 92 455

女 川 町 3,120 2,745 石 巻 市 1,762 仙 台 市 491 東松 島市 108 375

南三 陸町 3,706 3,249 登 米 市 1,908 仙 台 市 617 気仙 沼市 168 457

他県への
転出者数

県内他市
町村への
転出者数

現在住んでいる場所（転出先の主な市町村）

１位 ２位 ３位

５年前に
住んでい
た市町村

転出者数
（人）

市町村別の主な転出先（県内）は，仙台市又は隣接する市町が多い 

 

 


