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４ 転入・転出の状況 

（１）転入の状況 

 

 

 

 平成 27 年国勢調査による宮城県の人口（233 万 3899 人）のうち，転入者数は 15万 5929 人

となっている。転入者数を平成 22年と比べると 6365 人増加し，増加数は全国で最も多い。 

 転入者数を転入前の都道府県（５年前の常住都道府県）別にみると，福島県からの転入者

数が２万 181 人（他県からの転入者のうち 13.5％）と最も多く，次いで東京都が１万 7095 人

（同 11.4％），岩手県が１万 3814 人（同 9.2％）などとなっている。また，東北５県からの

転入者数は６万 4012 人と，他県からの転入者の 42.8％を占めている。 

 転入者数を都道府県別に平成 22 年と比較してみると，福島県，東京都など 40 都道府県で

増加している。一方で，岩手県，山形県など６県で減少している。 

（図５，表５，表８，表９） 

表５ ５年前の常住地別宮城県への転入者数（上位 10 位） 

 
 

   図５ ５年前の常住地別宮城県への転入者数－都道府県（平成 22年，27 年） 

 

1 福 島 県 20,181 13.5 1 福 島 県 16,909 11.8
2 東 京 都 17,095 11.4 2 東 京 都 16,023 11.2
3 岩 手 県 13,814 9.2 3 岩 手 県 15,818 11.0
4 山 形 県 11,322 7.6 4 山 形 県 12,638 8.8
5 神 奈 川 県 11,044 7.4 5 青 森 県 11,074 7.7
6 青 森 県 10,324 6.9 6 神 奈 川 県 10,360 7.2
7 秋 田 県 8,371 5.6 7 秋 田 県 8,966 6.3
8 埼 玉 県 8,354 5.6 8 埼 玉 県 7,711 5.4
9 千 葉 県 6,929 4.6 9 北 海 道 6,635 4.6
10 北 海 道 6,695 4.5 10 千 葉 県 6,588 4.6

東 北 ５ 県 64,012 42.8 東 北 ５ 県 65,405 45.7

東 京 圏 43,422 29.0 東 京 圏 40,682 28.4

大 阪 圏 6,313 4.2 大 阪 圏 5,336 3.7
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転入者数は 15 万 5929 人で平成 22 年と比べて 6365 人増加し，増加数は全国１位 

宮城県への転入者数が最も多い都道府県は福島県 

宮
城
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へ
の
転
入
者
数
（
人
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注） 

東京圏：埼玉県，千葉県，東京都，神奈川県 

大阪圏：京都府，大阪府，兵庫県，奈良県 
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（２）転出の状況 

 

 

 

 転出者数は 13万 1047 人で，平成 22 年と比べると１万 4989 人減少している。 

 転出者数を転出先の都道府県（平成 27 年 10 月１日現在の現住都道府県）別にみると，東

京都への転出者が２万 78 人（転出者の 15.3％）と最も多く，次いで岩手県が１万 2237 人（同

9.3％），神奈川県が１万 1257 人（同 8.6％）などとなっている。また，東京圏への転出者数

は５万 53人と転出者の 38.2％を占めている。 

 宮城県からの転出者数を都道府県別に平成 22年と比較すると，神奈川県，千葉県，福島県

など 33 都道府県で減少している。一方で，岩手県，京都府，福岡県など 13 府県で増加して

いる。 

（図６，表６，表８，表９） 

表６ 現住地別宮城県からの転出者数（上位 10 位） 

 
 

    図６ 現住地別宮城県からの転出者数－都道府県（平成 22 年，27 年） 

 

1 東 京 都 20,078 15.3 1 東 京 都 21,787 14.9
2 岩 手 県 12,237 9.3 2 神 奈 川 県 14,059 9.6
3 神 奈 川 県 11,257 8.6 3 福 島 県 11,962 8.2
4 埼 玉 県 10,421 8.0 4 岩 手 県 11,899 8.1
5 福 島 県 9,883 7.5 5 埼 玉 県 11,824 8.1
6 山 形 県 9,174 7.0 6 千 葉 県 10,557 7.2
7 千 葉 県 8,297 6.3 7 山 形 県 9,348 6.4
8 北 海 道 5,770 4.4 8 青 森 県 6,725 4.6
9 青 森 県 5,750 4.4 9 北 海 道 6,309 4.3
10 秋 田 県 4,547 3.5 10 秋 田 県 5,302 3.6

東 北 ５ 県 41,591 31.7 東 北 ５ 県 45,236 31.0

東 京 圏 50,053 38.2 東 京 圏 58,227 39.9
大 阪 圏 6,236 4.8 大 阪 圏 6,308 4.3
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転出者数は 13 万 1047 人で平成 22 年と比べて 1万 4989 人減少 

宮城県からの転出者数が最も多い都道府県は東京都 

宮
城
県
か
ら
の
転
出
者
数
（
人
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注） 

東京圏：埼玉県，千葉県，東京都，神奈川県 

大阪圏：京都府，大阪府，兵庫県，奈良県 
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（３）転入・転出超過の状況 

 

 

 宮城県の転入・転出超過数をみると，２万 4882 人の転入超過となり，転入超過数は平成 22

年の 3528 人から２万 1354 人増加し，転入超過率は 0.2％から 1.1％へ拡大している。 

 他の都道府県との間の転入・転出超過数をみると，福島県，青森県，秋田県など 30 道府県

との間で転入超過となっている。一方，東京都，埼玉県，千葉県など 16都府県との間で転出

超過となっている。 

宮城県と東北５県，東京圏及び大阪圏との間の転入・転出超過数についてみてみると，東

北５県及び大阪圏との間で転入超過となり，東京圏との間で転出超過となっている。 

（図７，図８，表７，表８，表９） 

 

図７ 宮城県と東北５県の転入・転出の状況 

 

図８ 宮城県と東京圏・大阪圏の転入・転出の状況 

 

宮城県は２万 4882 人の転入超過で転入超過率は 0.2％から 1.1％へ拡大 

 

青森県 

転入超過数 4574 人 

福島県 

転入超過数 10,298 人 

山形県 

転入超過数 2148 人 

秋田県 

転入超過数 3824 人 

岩手県 

転入超過数 1577 人 

東京圏 

転出超過数 6631 人 

大阪圏 

転入超過数 77 人 

地図出典 国土地理院 
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表７ 宮城県の転入者数，転出者数及び転入・転出超過数 

－東北５県，東京圏及び大阪圏（平成 27年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都府県
転入者数
（人）

転出者数
（人）

転入・転出超過数
（－は転出超過）

（人）

（東 北５ 県） 64,012 41,591 22,421
青 森 県 10,324 5,750 4,574
岩 手 県 13,814 12,237 1,577
秋 田 県 8,371 4,547 3,824
山 形 県 11,322 9,174 2,148
福 島 県 20,181 9,883 10,298

（ 東 京 圏 ） 43,422 50,053 -6,631
埼 玉 県 8,354 10,421 -2,067
千 葉 県 6,929 8,297 -1,368
東 京 都 17,095 20,078 -2,983
神 奈 川 県 11,044 11,257 -213

（ 大 阪 圏 ） 6,313 6,236 77
京 都 府 930 1,125 -195
大 阪 府 3,207 3,101 106
兵 庫 県 1,784 1,690 94
奈 良 県 392 320 72
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表８ 宮城県の転入者数，転出者数及び転入・転出超過数（平成 22年，27 年） 

 

 

 

 

 

増減数
（人）

増減数
（人）

順位 順位 順位 順位

155,929 － 149,564 － 6,365 － － 131,047 － 146,036 － -14,989 － － 24,882 3,528

（1.1％） （0.2％）

総数（国内移動のみ） 149,720 － 143,228 － 6,492 － － 131,047 － 146,036 － -14,989 － － 18,673 -2,808

北 海 道 6,695 10 6,635 9 60 4.5 4.6 5,770 8 6,309 9 -539 4.4 4.3 925 326

青 森 県 10,324 6 11,074 5 -750 6.9 7.7 5,750 9 6,725 8 -975 4.4 4.6 4,574 4,349

岩 手 県 13,814 3 15,818 3 -2,004 9.2 11.0 12,237 2 11,899 4 338 9.3 8.1 1,577 3,919

秋 田 県 8,371 7 8,966 7 -595 5.6 6.3 4,547 10 5,302 10 -755 3.5 3.6 3,824 3,664

山 形 県 11,322 4 12,638 4 -1,316 7.6 8.8 9,174 6 9,348 7 -174 7.0 6.4 2,148 3,290

福 島 県 20,181 1 16,909 1 3,272 13.5 11.8 9,883 5 11,962 3 -2,079 7.5 8.2 10,298 4,947

茨 城 県 3,009 14 2,900 12 109 2.0 2.0 3,040 14 3,699 12 -659 2.3 2.5 -31 -799

栃 木 県 2,726 16 2,629 15 97 1.8 1.8 3,261 12 3,573 13 -312 2.5 2.4 -535 -944

群 馬 県 1,471 19 1,535 18 -64 1.0 1.1 1,512 19 1,570 19 -58 1.2 1.1 -41 -35

埼 玉 県 8,354 8 7,711 8 643 5.6 5.4 10,421 4 11,824 5 -1,403 8.0 8.1 -2,067 -4,113

千 葉 県 6,929 9 6,588 10 341 4.6 4.6 8,297 7 10,557 6 -2,260 6.3 7.2 -1,368 -3,969

東 京 都 17,095 2 16,023 2 1,072 11.4 11.2 20,078 1 21,787 1 -1,709 15.3 14.9 -2,983 -5,764

神 奈 川 県 11,044 5 10,360 6 684 7.4 7.2 11,257 3 14,059 2 -2,802 8.6 9.6 -213 -3,699

新 潟 県 3,064 13 2,926 11 138 2.0 2.0 2,420 15 2,876 15 -456 1.8 2.0 644 50

 

富 山 県 547 25 500 25 47 0.4 0.3 460 28 610 24 -150 0.4 0.4 87 -110

石 川 県 748 24 653 23 95 0.5 0.5 578 24 812 23 -234 0.4 0.6 170 -159

福 井 県 188 41 171 39 17 0.1 0.1 199 39 193 38 6 0.2 0.1 -11 -22

山 梨 県 1,368 20 574 24 794 0.9 0.4 463 27 599 26 -136 0.4 0.4 905 -25

長 野 県 1,060 21 1,115 20 -55 0.7 0.8 963 22 1,004 21 -41 0.7 0.7 97 111

岐 阜 県 493 27 435 27 58 0.3 0.3 478 26 487 28 -9 0.4 0.3 15 -52

静 岡 県 2,887 15 2,230 16 657 1.9 1.6 2,188 16 2,451 16 -263 1.7 1.7 699 -221

愛 知 県 3,513 11 2,778 13 735 2.3 1.9 3,945 11 4,269 11 -324 3.0 2.9 -432 -1,491

三 重 県 449 29 420 28 29 0.3 0.3 513 25 600 25 -87 0.4 0.4 -64 -180

滋 賀 県 362 33 307 31 55 0.2 0.2 415 31 462 29 -47 0.3 0.3 -53 -155

京 都 府 930 23 921 21 9 0.6 0.6 1,125 20 1,028 20 97 0.9 0.7 -195 -107

大 阪 府 3,207 12 2,630 14 577 2.1 1.8 3,101 13 3,114 14 -13 2.4 2.1 106 -484

兵 庫 県 1,784 18 1,449 19 335 1.2 1.0 1,690 18 1,820 18 -130 1.3 1.2 94 -371

奈 良 県 392 30 336 30 56 0.3 0.2 320 32 346 31 -26 0.2 0.2 72 -10

和 歌 山 県 166 43 154 41 12 0.1 0.1 152 42 164 41 -12 0.1 0.1 14 -10

鳥 取 県 159 44 107 46 52 0.1 0.1 85 46 128 44 -43 0.1 0.1 74 -21

島 根 県 201 40 115 44 86 0.1 0.1 103 45 158 42 -55 0.1 0.1 98 -43

岡 山 県 451 28 406 29 45 0.3 0.3 440 29 451 30 -11 0.3 0.3 11 -45

広 島 県 1,047 22 843 22 204 0.7 0.6 965 21 939 22 26 0.7 0.6 82 -96

山 口 県 310 36 248 37 62 0.2 0.2 286 35 329 34 -43 0.2 0.2 24 -81

徳 島 県 158 45 119 42 39 0.1 0.1 124 43 136 43 -12 0.1 0.1 34 -17

香 川 県 333 34 295 33 38 0.2 0.2 298 33 288 35 10 0.2 0.2 35 7

愛 媛 県 300 37 270 35 30 0.2 0.2 278 36 272 36 6 0.2 0.2 22 -2

高 知 県 177 42 118 43 59 0.1 0.1 112 44 115 46 -3 0.1 0.1 65 3

福 岡 県 1,862 17 1,541 17 321 1.2 1.1 1,915 17 1,832 17 83 1.5 1.3 -53 -291

佐 賀 県 143 46 108 45 35 0.1 0.1 176 41 120 45 56 0.1 0.1 -33 -12

長 崎 県 264 38 198 38 66 0.2 0.1 228 38 190 39 38 0.2 0.1 36 8

熊 本 県 367 32 282 34 85 0.2 0.2 428 30 346 31 82 0.3 0.2 -61 -64

大 分 県 241 39 169 40 72 0.2 0.1 196 40 188 40 8 0.1 0.1 45 -19

宮 崎 県 317 35 267 36 50 0.2 0.2 273 37 214 37 59 0.2 0.1 44 53

鹿 児 島 県 369 31 303 32 66 0.2 0.2 297 34 338 33 -41 0.2 0.2 72 -35

沖 縄 県 528 26 454 26 74 0.4 0.3 606 23 543 27 63 0.5 0.4 -78 -89

（ 再 掲 ）

東 北 ５ 県 64,012 － 65,405 － -1,393 42.8 45.7 41,591 － 45,236 － -3,645 31.7 31.0 22,421 20,169

東 京 圏 43,422 － 40,682 － 2,740 29.0 28.4 50,053 － 58,227 － -8,174 38.2 39.9 -6,631 -17,545

大 阪 圏 6,313 － 5,336 － 977 4.2 3.7 6,236 － 6,308 － -72 4.8 4.3 77 -972

6,209 － 6,336 － -127 － － － － － － － － － － －

　1）転入者・転出者総数（国内移動のみ）に占める当該都道府県からの転入者数又は当該都道府県への転出者数
注1）（）は転入・転出超過率
注2）東北５県：青森県，岩手県，秋田県，山形県，福島県
　　 東 京 圏：埼玉県，千葉県，東京都，神奈川県
     大 阪 圏：京都府，大阪府，兵庫県，奈良県

割合
（％）1)

平成27年 平成22年

国外から

平成27年 平成22年

総数（国内及び国外移動）

平成22年
～27年

平成22年
～27年

転入・転出超過
（－は転出超過）

実数（人）

平成27年 平成22年

宮城県への転入者

割合
（％）1)

平成27年 平成22年

宮城県からの転出者

平成22年

実数
（人）

実数
（人）

平成27年

５年前の
常住地
又は

現住地
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表９ 転入者数，転出者数，転入・転出超過数及び転入・転出超過率 

－都道府県（平成 22 年，27 年） 

 

 
 

 

順
位

順
位

順
位

順
位

北 海 道 143,210 147,929 -4,719 15 -3.2 6 140,382 169,400 -29,018 42 -17.1 45 2,828 -21,471 0.1 -0.4

青 森 県 50,095 54,986 -4,891 16 -8.9 24 66,282 77,831 -11,549 28 -14.8 40 -16,187 -22,845 -1.3 -1.7

岩 手 県 60,624 56,600 4,024 2 7.1 1 59,375 70,136 -10,761 27 -15.3 43 1,249 -13,536 0.1 -1.0

宮 城 県 155,929 149,564 6,365 1 4.3 2 131,047 146,036 -14,989 34 -10.3 17 24,882 3,528 1.1 0.2

秋 田 県 33,229 38,380 -5,151 17 -13.4 42 46,374 53,537 -7,163 15 -13.4 32 -13,145 -15,157 -1.3 -1.4

　

山 形 県 45,437 44,707 730 4 1.6 4 48,158 56,236 -8,078 18 -14.4 37 -2,721 -11,529 -0.2 -1.0

福 島 県 76,466 78,231 -1,765 5 -2.3 5 123,051 98,511 24,540 1 24.9 1 -46,585 -20,280 -2.6 -1.0

茨 城 県 151,125 173,238 -22,113 39 -12.8 38 136,721 145,818 -9,097 22 -6.2 4 14,404 27,420 0.5 1.0

栃 木 県 102,908 112,562 -9,654 31 -8.6 21 91,662 102,192 -10,530 25 -10.3 18 11,246 10,370 0.6 0.5

群 馬 県 91,649 94,863 -3,214 11 -3.4 7 79,352 87,714 -8,362 19 -9.5 14 12,297 7,149 0.6 0.4

埼 玉 県 457,437 503,259 -45,822 44 -9.1 26 361,507 396,698 -35,191 44 -8.9 12 95,930 106,561 1.4 1.6

千 葉 県 393,520 480,159 -86,639 46 -18.0 47 347,295 369,503 -22,208 39 -6.0 3 46,225 110,656 0.8 1.9

東 京 都 1,002,595 1,079,094 -76,499 45 -7.1 16 880,056 940,812 -60,756 47 -6.5 6 122,539 138,282 1.2 1.3

神 奈 川 県 588,241 691,402 -103,161 47 -14.9 43 512,892 549,276 -36,384 45 -6.6 7 75,349 142,126 0.9 1.7

新 潟 県 77,061 85,502 -8,441 29 -9.9 30 79,865 90,496 -10,631 26 -11.7 21 -2,804 -4,994 -0.1 -0.2

富 山 県 42,978 48,940 -5,962 22 -12.2 35 40,507 46,511 -6,004 9 -12.9 28 2,471 2,429 0.2 0.2

石 川 県 58,889 64,394 -5,505 20 -8.5 20 52,405 60,392 -7,987 17 -13.2 29 6,484 4,002 0.6 0.4

福 井 県 30,544 34,782 -4,238 14 -12.2 36 31,562 36,766 -5,204 5 -14.2 36 -1,018 -1,984 -0.1 -0.3

山 梨 県 41,686 48,011 -6,325 23 -13.2 41 41,329 44,945 -3,616 3 -8.0 10 357 3,066 0.0 0.4

長 野 県 91,454 100,201 -8,747 30 -8.7 22 84,965 98,213 -13,248 32 -13.5 33 6,489 1,988 0.3 0.1

岐 阜 県 86,601 97,786 -11,185 34 -11.4 34 87,394 97,036 -9,642 23 -9.9 16 -793 750 -0.0 0.0

静 岡 県 163,172 195,294 -32,122 40 -16.4 46 157,898 174,172 -16,274 36 -9.3 13 5,274 21,122 0.1 0.6

愛 知 県 367,653 408,323 -40,670 42 -10.0 31 283,513 306,341 -22,828 40 -7.5 9 84,140 101,982 1.2 1.5

三 重 県 86,326 99,251 -12,925 35 -13.0 40 82,334 88,200 -5,866 8 -6.7 8 3,992 11,051 0.2 0.6

滋 賀 県 84,997 100,175 -15,178 36 -15.2 44 68,640 73,309 -4,669 4 -6.4 5 16,357 26,866 1.2 2.0

京 都 府 168,080 184,380 -16,300 37 -8.8 23 154,314 174,892 -20,578 38 -11.8 22 13,766 9,488 0.6 0.4

大 阪 府 404,928 446,495 -41,567 43 -9.3 29 414,733 473,950 -59,217 46 -12.5 25 -9,805 -27,455 -0.1 -0.3

兵 庫 県 266,682 304,981 -38,299 41 -12.6 37 258,318 281,822 -23,504 41 -8.3 11 8,364 23,159 0.2 0.4

奈 良 県 75,071 82,738 -7,667 26 -9.3 28 75,109 88,632 -13,523 33 -15.3 42 -38 -5,894 -0.0 -0.4

和 歌 山 県 32,604 36,611 -4,007 13 -10.9 33 39,856 46,182 -6,326 12 -13.7 34 -7,252 -9,571 -0.8 -1.0

鳥 取 県 29,099 30,959 -1,860 6 -6.0 10 29,767 34,978 -5,211 6 -14.9 41 -668 -4,019 -0.1 -0.7

島 根 県 36,573 39,615 -3,042 10 -7.7 18 34,469 40,279 -5,810 7 -14.4 38 2,104 -664 0.3 -0.1

岡 山 県 99,229 106,266 -7,037 25 -6.6 13 84,443 97,430 -12,987 31 -13.3 31 14,786 8,836 0.8 0.5

広 島 県 152,669 163,497 -10,828 32 -6.6 14 137,369 156,234 -18,865 37 -12.1 24 15,300 7,263 0.6 0.3

山 口 県 69,805 77,614 -7,809 27 -10.1 32 69,588 79,668 -10,080 24 -12.7 26 217 -2,054 0.0 -0.1

徳 島 県 31,371 33,876 -2,505 8 -7.4 17 32,191 39,003 -6,812 14 -17.5 46 -820 -5,127 -0.1 -0.7

香 川 県 55,357 60,841 -5,484 19 -9.0 25 51,225 60,036 -8,811 21 -14.7 39 4,132 805 0.4 0.1

愛 媛 県 56,499 64,892 -8,393 28 -12.9 39 59,948 67,878 -7,930 16 -11.7 20 -3,449 -2,986 -0.3 -0.2

高 知 県 28,370 30,516 -2,146 7 -7.0 15 30,825 37,415 -6,590 13 -17.6 47 -2,455 -6,899 -0.4 -1.0

福 岡 県 286,504 305,976 -19,472 38 -6.4 12 251,628 285,860 -34,232 43 -12.0 23 34,876 20,116 0.8 0.4

佐 賀 県 47,926 51,179 -3,253 12 -6.4 11 46,862 52,947 -6,085 10 -11.5 19 1,064 -1,768 0.1 -0.2

長 崎 県 67,342 69,865 -2,523 9 -3.6 8 75,610 90,648 -15,038 35 -16.6 44 -8,268 -20,783 -0.6 -1.5

熊 本 県 85,525 90,782 -5,257 18 -5.8 9 84,970 97,285 -12,315 29 -12.7 27 555 -6,503 0.0 -0.4

大 分 県 59,751 70,905 -11,154 33 -15.7 45 58,411 64,658 -6,247 11 -9.7 15 1,340 6,247 0.1 0.5

宮 崎 県 54,320 59,866 -5,546 21 -9.3 27 56,751 65,462 -8,711 20 -13.3 30 -2,431 -5,596 -0.2 -0.5

鹿 児 島 県 77,869 84,817 -6,948 24 -8.2 19 79,413 92,380 -12,967 30 -14.0 35 -1,544 -7,563 -0.1 -0.5

沖 縄 県 60,992 59,074 1,918 3 3.2 3 52,864 54,597 -1,733 2 -3.2 2 8,128 4,477 0.7 0.4
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