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1 ねらい 

志津川湾内をバナナボートに乗って走ることにより、海との一体感やスリルを味わわせ、海のすばらし

さを体感させる。 

 

２ 対象 小学４年生～ 

 

３ 実施可能時期  ６月～９月 

 

４ 所要時間 全体指導１０分＋１回１０分×回数 

 

５ 乗船定員 ５人（バナナボートは２艇） 

 

６ 準備物 

（１）各団体  

        ・濡れてもよい服装（水着等）   

（２）自然の家 

        ・バナナボート  ・水上バイク  ・救助艇  ・ライフジャケット（人数分） 

 

７ 経費 無料 

 

８ 流れ 

（１）移動 自然の家 → 艇庫   

（２）ライフジャケット着用  

（３）挨拶・事前指導 自然の家職員より、乗り方、注意事項の説明 

（４）乗船 

（５）ライフジャケット返却（水洗い後） 

（６）艇庫前集合 挨拶 

（７）移動 次の活動へ 

 

９ その他 

（１）活動中は自然の家職員が救助艇で海上待機し、緊急時に備える。 

（２）各団体の責任者は、事前に５人ずつのグループ分けを行っておく。 

（３）安全のためメガネ、コンタクトレンズ、ピン等はあらかじめ外しておく。 

（４）裸足で乗船する。あらかじめマリンシューズ等は脱いでおく。 

（５）スロープ付近は滑りやすいので歩行に注意する。 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（海洋研修４） バナナボート 


