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成長期の運動と食事
～がんばれる体を作ろう！～

〔関連教科：保健体育、家庭科、総合〕

　　　　　　　

中学生以上

私たちの体は毎日の食事から得られる栄養素でつくられます。
成長期はたくさんの栄養を必要としますが、スポーツや体を動
かす活動をしてし、る場合は、さらに多く栄養を摂らなければし、
けません。トッフアスリートの事例も交えて、すぐに実践できる
バランスのよし、食事の摂り方を考えます。

　　　　　　　　　　　　　

成量欄に大切な３点セット！

　

！

圃鞄翻

　　

⑱増

　　

がんばれる体を作ろう！
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みんなは大丈夫？

　　

見直そう！水分補給

　　　　　

〔関連教科：総合、保健体育〕

　　　　　　　

中学生以上

毎日を活動的に過ごしてし、る中学生や高校生は、気づかなし、
うちに体からたくさんの水分が失われてし、ます。このプログラム
では、こうした水分不足によつて体がどのような状態になるかを
学び、日常生活や運動時の↓手ムｒ水；こニニ：］ツにノし、て
知ってもらし、ます。
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蛮虚端施瞬顧弱冠徴ｇ…灘選【発議

学生以上

蛮虚端施瞬顧弱冠徴ｇ…

癌謝
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考えよう！明日の体づくり
〔関連教科＝保健体育、家庭科、総合〕

中学生以上

成長期には骨の材料となるカルシウムとたんぱく質がたくさんい
ります。この頃にできた骨の量で人間は一生を過ごします。
体は食べたものからできてし、るので、何をどれくらし、食べるかで
どんな体になるかが決まります。成長の仕組みと栄養バランス
の大切さを一緒に考えるフログラムです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

カルシウムのはたらき

　　　　

考えよう！
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チョコレートのひみつ
〔関連教科＝総合、学活〕

小学生～中学生
カカオの生育、カカオ農家や製造の仕事を学びます。
自然のめぐみに感謝する気持ちを育みます。

　　

　　　　　

　　

　

　

　　　　　　　　　　　

　　

　　

　

　　　

カカオはこんな箕

小学４年生～中学生
チョコレートのツール、日本のチョコレ
レートの原料カカオにつし、て学びます。
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昭介した人々

　　　　　　　

　　　

〔関連教科：総合、学活、社会、道徳〕

小学６年生～中学生

　

ＳＤＧＳ教 室
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・

やってみよう！ＳＤＧＳ

小学校高学年～中学生

取り組み例も見ながら解決方法を考えます。
地球環境の課題解決のためのフレームを学び
ます。

未来はみんなで作るもの
やってみよう！‐
　　　　

　

　

　　

　　　　

　

　　
　
　

　　　　　　　　　

解決する？

バーチャル工場見学
〔関連教科：総合、学活、社会、道徳〕

　　　

小学生～中学生
し、っもの教室から、東北工場で牛乳が作られる様子を動画
を見ながら見学します。実際に、東北工場とオンラインでつな
し、で直接質問もできるブｔ〕グラムです。

計＊明浄束

　

ェ場ご

　　

牛獅たく榊人がかかｍ押る
バーチャル工場見学へ！
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吏二１．〆－重 零

牛乳の残食に悩んでませんか？

　

牛乳の大切さや、栄養、自分の体の事

　　

身近な飲み物が工場でどのように

　　　

製造されてし、るかを学びます。

工場で働く人へ直接質問する時間もあります！

１明治の食育 １１ 検 索
．「

お申込み条件

　

，ｒ ・開催日時：平日（月～金）

　

・費用：無料

お問合せ窓口

・実施方法：オンライン ・受付：先着順

・人数：制限なし（何名でもＯＫ）

・締切り：希望の１ヶ月前迄

株式会社

　

明治

　

北日本支社

　

仙台オフィス

　

食育・エリアマーケティング一課

〒９８３‐０８５２

　

仙台市宮城野区溜岡３‐４－１（アゼリアヒルズ１５階）

　　

ｉＴＥＬ：０２２‐７９２‐６００２ （食育担当 あて にお電話く ださい） ※受付時間：平日９時ｏｏ分～・７時４ｏ分

歴史タイムトラベル
〔関連教科：総合、学活、国語、社会〕

カカオ産地における農家の仕事の大切さや課題を学び、
チョコレートを通じて国際協力につし、て考えます。
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明治の食育出前授業・お申込書
食育．エリアマーケテイングー課：食育担当宛て／ＦＡＸ：０２２‐７９２‐６０２５

団体名 学校長名
（施設長名）

担当教諭名

ふりがな（

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

）

　　　　　　　

＊役職［

　

教頭・主任・担任・養護教諭・栄養教諭・教科担当・他

　

］

弱め宙ぢ；

　　　　　　　

（

　　　　　　　

）

ＦＡＸ番号：

　　　　　　　

（

　　　　　　　

）

図アドレス

住所
〒

　　　　

【

希望日

第１希望 年

　　　

月

　　　　

日 （

　　

） 曜日

　

／

　　　　

時

　　　

分

　

～

　　　　

時

　　　　

分

第２希望 年

　　　

月

　　　　

日 （

　　

） 曜日

　

／ 時

　　　

分
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，時

　　　　

分

第３希望 年

　　　

月

　　　　

日 （

　　

） 曜日
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明治のタブレットを借りる

招待図アドレス

一ご希望の内容を選択してくださし、。

　

【運動と食事教室】

　

○

　

成長期の運動と食事

　　　　　　　　　　　　　

○

　

見直そう！水分補給

　　　　　　　　　　　　　

○

　

考えよう！明日の体づくり

　

【カカオ・チョコレート教室】＊体験＝チョコの試食

　

○

　

チョコレートのひみつ（ 体験あり．なし）

　　　　　　

○

　

歴史タイムトラベル（体験あり．なし）

　　　　　　

○

　

希望のチョコレート（体験あり．なし）

　

【バーチャル工場見学】

　

○ バーチャル工場見学４５分ｖｅｒ

　　　　　　　　　　　

０ バーチャル工場見学９０分ｖｅｒ（のむヨー少しＨ乍り体験あり・なし） ※９ｃ分ｙｅｗ綿ａｏ：じょうぶな骨をつくろう

　

【ＳＤＧＳ教室】
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やってみよう！ＳＤＧＳ

１人数、打合せ希望日など港ご記入くださし、。
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対象群１

　

年生１クラス数－

　

恢１授業名（学活、翻等），

　　　

１申込み理由１ 盛 山 警 醒 帯電

　

・生徒：

　　　　　　

名

　　

・先生：

　　　　　　

名

　　

・保護者：

　　　　　　

名

　　

・その他：

　　　　　　

名

　

［
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）名

　

／

　

担任：

　　　　　　　

先生

　

１ ［

　　

］組（
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／

　

担任＝ 先生

　

１ ［

　　

］組（
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担任＝ 先生

　

１ ［
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／
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先生

．会場の住所・

会場名
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）
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所
〒
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からの経路
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）駅より
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）分

第１希望１
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１第２希望１
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日（

　

）曜日 ／ 時

　　

分～ｗＥＢにて

＊作成日２０２３年３月＊ 【明治記入欄】 受付日：

　　

月

　　　

日 （

　　　

）

　

／

　

受付者：


