
食材王国みやぎ「伝え人（びと）」 登録番号

【基本情報】

電話番号

FAX番号

Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

U　R　L

食づくり 調理 知識 見学・体験 講師等 その他

○ ○ ○

グループ員の居住地，専門性等の範囲

【プロフィール】

【具体的な活動】

職業または業種 登録分野 活動

みやぎの郷土料理を伝達

　　活動可能な地域

会員の約１／３が元県の職員の経験者で農村の生活改善の仕事をしてきています。又，学校の教
職，栄養士，野菜ソムリエ等の有資格者もおり，多彩な人材で構成されているグループで地産地
消，食育活動を行っています。

みやぎの郷土食に関する講話，又，郷土料理の講座，調理の実習指導

0224-86-5411

20

住　　　所 仙台市

名　　　称 みやぎの食を伝える会

当会の刊行本「ごっつぉうさん」を中心にみやぎの郷土料理
の歴史や食文化，郷土料理作りの技術等を伝えます。



【活動する上での留意事項】

【これまでの食育・地産地消に関する活動】

【取組実績】
高砂市民センター主催　郷土料理実習
シルバーセンター主催　おらほの郷土食講座
宮城県ガールスカウト主催　郷土料理講座
仙台市虹の丘小学校主催　講和：郷土食実習
　など　ほか多数
・平成２４年８月２２日（水）宮城県主催「宮城の『食』の魅力を学ぶ講習会」の第二部郷土料理講習
会の講師。

・料理の講習会等での食材費，交通費等，必要な経費については，依頼者のご負担とさせていただ
きます。
・レシピや講座資料等，参加者分の印刷は，依頼者の方で用意していただきます。


