


2025年４月1日から

就職活動を考えるみなさんへ

[ 利用のご案内 ]

就職活動や働くことに役立つ

セミナー・講座

みやぎジョブカフェ
〒980-8485 宮城県仙台市青葉区中央1-2-3 仙台マークワン12F

[利用対象]  学生、求職活動中の方など、仕事や働くことを考える方

[利用時間]  

■キャリア・コンサルティング

働くこと・就職活動のサポート１ みやぎの企業と「つなぐ」サポート２

■就職活動や働くことに関するセミナー

■職場見学・職場体験の実施サポート

■インターンシップの実施サポート【学生】

■宮城県内企業に関する情報提供

■書類作成＆情報収集用PCの提供（施設内）

■情報収集コーナー（施設内）

就職活動に関する疑問や不安を、来館やオンラインで、

キャリア・コンサルタントに相談できます。

応募書類の作成や面接練習もおまかせ！

TEL. 022-264-4510 info@jobcafe.pref.miyagi.jp
※みやぎジョブカフェは宮城県が設置している就職支援施設です(運営受託者：富士通Japan株式会社)

相談は事前予約がおススメ！こちらから

さまざまなテーマで就職活動や仕事に役立つセミナー

を定期的に開催しています。

施設内には情報収集や、書類作成・プリントアウトが

できる環境をご用意しています。

「企業情報データベース」はこちらから

「企業情報データベース」として県内企業の魅力や特

長を紹介しています。業界研究や企業研究

に役立つコンテンツです。

最新情報は
サイトでCHECK

■面接会・ガイダンス・交流会の実施

就職面接会やガイダンスなど、県内企業と直接会える

さまざまなイベントを開催しています。

希望にあわせて、職場見学やインターンシップの

マッチングをおこないます。

無料で

登録・利用

できます10:00～20:00月・水・金 10:00～18:30火・木 10:00～18:00土



みやぎジョブカフェ
〒980-8485 宮城県仙台市青葉区中央1-2-3 仙台マークワン12F

TEL. 022-264-4510 info@jobcafe.pref.miyagi.jp
※みやぎジョブカフェは宮城県が設置している就職支援施設です(運営受託者：富士通Japan株式会社)

最新情報は
サイトでCHECK

HOW TO USE ?
こんなときに！みやぎジョブカフェを活用しよう

学生の方

求職者の方

ミドル・シニア層の方

こんなサポートが活用できます

キャリアコンサルティング

就活スキルアップセミナー

働くスキルブラッシュアップセミナー

合同面接会

職場見学・体験コーディネート

キャリアコンサルティング

就職活動セミナー

リスキリングセミナー

合同面接会

キャリアコンサルティング

インターンシップの実施サポート

県内企業との交流会

就職ガイダンス

就活セミナー

⚫ インターンシップについて知りたい・やってみた

い

⚫ 先輩社会人の話を聞いてみたい

⚫ 就活でどのような準備をしたらいいか

⚫ 周りが就活を進めていて焦っている

⚫ エントリーシートについて相談したい

⚫ 面接の前に練習したい

⚫ 内定を得たけど、就職活動は続けるべき？ など

⚫ やりたい仕事が見つからない

⚫ 働くイメージがわかない

⚫ 就職活動の進め方を知りたい

⚫ 自己PRが思い浮かばない

⚫ 応募書類の書き方を知りたい

⚫ 面接の前に練習したい

⚫ 就職活動の方向性を見直そうか迷っている など

⚫ これからどのような仕事を探すか、どのくらい
（時間・期間など）働くかを相談したい

⚫ これまでの経歴で、これからどのような仕事がで
きそうか相談したい

⚫ 久しぶりの就活で応募書類の書き方や面接の受け
方を知りたい

⚫ 職務経歴書を作りたいが、どのように作成したら
よいか

⚫ これからの働き方を相談したい など


