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夢中になりすぎて、やめられない・・・ 

 

ワーク１ 
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おしらせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

親も要注意です！ ＜スマホネグレクト・メディア依存症＞ 

 

ワーク２ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大事＆大切＞ 生活リズム♪ （はやね・はやおき・あさごはん＋すいみん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で共通体験、心のやりとり、ふれあいあそび♪ 

   成長に必要な体験・遊びの時間 

 
 

悩みや不安はひとりで抱え込まないで！ 
みやぎ子ども・子育てＬＩＮＥ相談（匿名・無料で相談できます） 
「面談では相談しにくい。」「友だちや家族には相談できない。」 

など、子育て・家庭・親子関係などの悩みを持つ方が気軽に相談できる 

よう、LINE を活用した相談窓口を開設しています。 

テレビやゲームなど屋内遊びが増え、自然の中で 

遊ぶことが少なくなってきています。自然の中で遊ぶ 

ことで、驚きや感動を体験し豊かな感性をはぐくむ 

とともに、自然や環境を大切にする心や忍耐するこ 

との大切さを学びます。楽しく身体を動かして遊ぶ 

こと、いろんな人との関わり、さまざまな遊びや体 

験で、子どもの心や体は、健やかに成長するのです。 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県教育委員会発行 

【1人１台時代の「メディアとの付き合い方」ガイドブックより】 


