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＜ 編集後記 ＞

平成１９年度文部科学省から家庭教育支援総合推進

事業が委託され，「 みやぎ地域家庭教育推進協議会 」

を中心に，県内の子育て，家庭教育力の向上を目的とし

た情報や学習機会の提供，父親を対象とした家庭教育支

援事業を積極的に推進してまいりました。その成果とし

て，子育てサポーター等の人材育成や家庭教育支援チー

ム，お父さんたちのネットワークなど組織の充実が図ら

れました。

今回，家庭教育支援が各支援チームを中心に積極的に

展開できるようにということで，各分野の専門の方々に

お集まりいただき，宮城県独自の『 親の学びのプログ

ラム 』を作成いたしました。被災地である宮城の復興

にこのプログラムが役立つことを祈念いたします。

平成２５年３月

宮城県版 親の学びのプログラム作成委員会

委員長 猪平 眞理（宮城教育大学教授）

～ 十人十色の子育て＆親育ち ～

【 親のみちしるべ 】
メッセージ

ついつい人とくらべてしまう自分。 「大丈夫？」

でも，くらべていると疲れてしまう。 ひとりで

“カンペキな親”なんていないし， 悩まないで」

“カンペキな人間”は いない。

… でも，今の自分は，

頑張らなくちゃならないものが，

いっぱいあるんです…。

“そんなに頑張らないでください。

あなたが壊れてしまいます。

でも，みんな頑張っているのに… 。 不安や悩みは

“そんなに自分を責めないでください。 話すとちょっと

親だって人間です。

“

楽になりますよ。

… でも，ちゃんと育てなくちゃと思うと，

失敗できない …

それでは，一緒に見つけませんか。”

”

”

１０年先のあなたと，みんなの幸せを求めて…。

このプログラムで，

一緒に「みちしるべ」を見つけませんか。
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