
 
貝類は主に海水中のプランクトンを主食としていますが、一部のプランクトンの中には

毒をもつものがあり、これを貝類が摂取して毒化するものが貝毒です。これら毒化した貝

を食べたとき、ある一定のレベルを超えた場合に症状が現れてくるのが貝毒による食中毒

です。 

 


