
令和７年度特定給食施設等集団指導及び研修会実施要領 

 

１ 目 的 

特定給食施設等においては、利用者の栄養状態の維持・改善のため、健康増進法で定められる

栄養管理の基準に基づき、適切な食事を提供することが求められている。 

  本集団指導は、各施設のより効果的な栄養管理の実施に向けて、利用者の身体状況、栄養状態

の把握、食事の提供、品質管理及び評価等を行う PDCA サイクルに基づいた給食の提供がされる

ことを目的とし、開催する。 

また、新たに改定された「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」に基づいた栄養管理について

理解を深めるため、研修会も兼ねて実施する。 

 

２ 主 催 

宮城県仙南保健所 

 

３ 対 象 

管内の特定給食施設又はその他の給食施設※の給食施設責任者及び栄養管理担当者等 

  ※健康増進法又は健康増進法に基づく指導のための届出に関する条例に基づき届出している給食施設 

 

４ 日 時 

令和７年８月２２日（金）午後２時から午後４時まで（受付：午後１時４０分から） 

 

５ 会 場 

宮城県大河原合同庁舎 ４階大会議室（柴田郡大河原町字南１２９－１） 

 

６ 内 容（予定） 

（１）情報提供 令和６年度重点指導項目の調査結果及び個別指導の指導事項について 

宮城県仙南保健所 成人・高齢班 栄養指導員 

（２）講話「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」を踏まえた栄養・食事管理について 

   講師 仙台白百合女子大学人間学部健康栄養学科 准教授 中島 里美氏 

（３）講話 食品衛生のトピックス（仮） 

講師 宮城県仙南保健所 食品衛生班 食品衛生監視員 

 

７ 申し込み方法 

 ・令和７年８月１日（金）までに、原則、当所ホームページの申し込みフォームから１人ずつ申

し込みください。 

 ・申し込みフォームへのアクセスは下記の URL 又は二次元バーコードからお願いいたします。 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/kyushoku-sidou.html 

 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/kyushoku-sidou.html


・上記方法による申し込みが難しい場合は、別紙様式により電子メール又はファクシミリでも申

し込みが可能です。下記の URL から別紙様式のファイルがダウンロードできます。 

  https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/kyushoku.html 

 

８ その他 

・参集型とオンデマンド配信で行います。どちらかを選び、必ず出席いただくようお願いします。

集団指導の受講状況が確認できない場合は、個別指導を行う場合もあります。 

・オンデマンド配信は Youtube 限定公開で行います。Youtube が視聴できない等の事情がある場

合は、できるだけ当日出席いただくようお願いします。 

・オンデマンド配信については、１０月上旬を目安に案内メールを送付します。 

・参集型は当日の出席、オンデマンド配信はアンケートの提出をもって参加とみなします。 

・集団指導開催当日は、会場が暑くなることが想定されますので軽装でお越しください。 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sn-hohuku/kyushoku.html

