
働く人の
スマートライフ通信

～職場と地域で始める健康づくり～

下記に必要事項を記入のうえ、FAXまたは電子メールでお申込みください。
（添書等不要です。）

申込日： 年 月 日ああ

※電子メールは、課代表等の登録を推奨します（個人アドレスの場合、人事異動で届かない等の事例があります）。

事業者名 （ご担当者名： ）

電話番号

電子メールアドレス※

問合先 ： 宮城県仙南保健所 成人・高齢班
TEL ： 0224-53-3120 FAX ： 0224-52-3678 電子メール ： snthbsk@pref.miyagi.lg.jp

仙南保健所 健康 で検索！ホームページは

申込

年４回発行
（７月・９月・１１月・１月）

購読無料

送付方法：電子メール

ホームページからも
ダウンロード可能ですが、
定期購読がおすすめ！

仙南地域の

事業所
病院

歯科医院
薬局

官公署 等

現在

約７００か所
にお届け！

管内でのフレイル予防の取組

せんなん健康チャレンジウィー
ク等、健康イベントの紹介

健康づくり教材貸出等、健康に
役立つ情報

健康経営に
関する情報を
お届けします！

ベジミル
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