
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

れ
フ
レ
イ
ル
に
移
行
す
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
。
そ

し
て
、
生
活
習
慣
病
治
療

の
た
め
の
服
薬
で
も
、
お

薬
が
も
た
ら
す
眠
気
な
ど

に
よ
る
「
ふ
ら
つ
き
」
の

転
倒
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣

病
治
療
の
服
薬
に
関
わ
ら

ず
一
般
薬
の
作
用
で
注
意

す
べ
き
こ
と
は
、
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
、
抗
ア
レ
ル
ギ

ー
薬
、
抗
不
安
薬
い
わ
ゆ 

 宮城県仙南保健所では、仙南地域で働く皆さんの健康づくりを応援しています。この通信に、皆さんへの「より健康に・活き活

きと活躍してもらいたい」という思いを込めて、健康づくりに関する情報を中心にお届けします。   

  前々号からの３回シリーズで仙南地域の医師、歯科医師、薬剤師の先生方にフレイルとその予防についてお聞きします。  

皆さんのお役に立てる情報誌を目指してまいりますので、皆さんからのご意見・ご感想などをお待ちしております。 

 

薬
剤
師
の
先
生
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
対
策
の

支
援
と
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？ 

  

薬
剤
師
と
し
て
の
支
援
は
、
処
方
箋
を
持

っ
て
こ
ら
れ
る
方
が
き
ち
ん
と
服
薬
で
き
る

か
ど
う
か
の
確
認
も
含
め
て
、
お
薬
を
お
渡

し
後
に
そ
の
方
の
服
薬
状
況
を
管
理
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
服
薬
で
き
て
い
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
そ
の
理
由
も
含
め
て
食
事
を
摂
れ
て

い
る
の
か
ど
う
か
、
お
聞
き
し
て
食
事
の
サ

イ
ク
ル
や
食
事
と
服
薬
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考

え
て
い
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
関
し
て
は
、

こ
の
言
葉
を
知
っ
て
い
る
方
は
以
前
よ
り
も

増
え
て
は
い
ま
す
が
、
自
分
か
ら
フ
レ
イ
ル 

 

 
 

 

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
相
談
は
ま
だ
少
な

い
で
す
。
相
談
時
に
は
、
フ
レ
イ
ル
に
な
る

と
虚
弱
に
な
っ
て
体
力
低
下
や
口
腔
機
能

な
ど
も
衰
え
、
社
会
と
の
関
わ
り
も
減
り
、

い
ず
れ
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
と
い
う
話
を
し
な
が
ら
食
生
活

の
改
善
や
身
体
運
動
の
重
要
性
を
説
明
し
、

服
薬
で
き
て
い
る
か
確
認
し
て
い
ま
す
。 

    フレイル特集  ～地域の先生から～ 仙南薬剤師会理事 瀬戸裕一先生 

 

できる大人の

健 康 情 報 

2024 年 

１月号 

瀬戸 裕一薬剤師 ６４歳 

 

・有限会社メディファル（コスモ薬局）代表取締役 

・東北薬科大学 薬学部卒 

・仙南薬剤師会理事 

・令和４・５年度仙南地域医療対策委員会  

地域保健・健康増進部会 副部会長 

る
安
定
剤
と
い
わ
れ
る
も
の
や
筋
弛
緩
剤
の

服
用
に
よ
る
眠
気
か
ら
転
倒
を
引
き
起
こ
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。
他
に

筋
力
低
下
も
転
倒
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
が
、

筋
力
低
下
を
引
き
起
こ
す
薬
剤
と
し
て
は
、

抗
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
治
療
薬
や
漢
方
薬

の
グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
な
ど
が
あ
り
漢
方
薬
の

甘
草
に
は
こ
の
グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
が
入
っ
て

い
ま
す
。
あ
と
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
の
あ
る
も
の
で
転
倒
リ
ス

ク
が
あ
る
も
の
と
し
て
、
抗
精
神
薬
や
抗
う

つ
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
降
圧
薬
や

消
化
器
治
療
薬
に
も
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
に

な
る
リ
ス
ク
が
あ
る
ほ
か
、
嚥
下
治
療
薬
に

つ
い
て
は
、
味
覚
障
害
の
発
生
に
よ
り
食
欲

減
退
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て 

 転倒リスクに繋がる可能性のある薬剤 

●眠気を生じる薬剤 

・抗ヒスタミン薬（鼻水、かゆみ止め） 

・抗アレルギー薬 

・抗不安薬、筋弛緩剤など 

・睡眠薬の持ち越し効果 

●筋力低下をきたす薬剤 

・高コレステロール血症治療薬 

・グリチルリチン、甘草など 

●パーキンソン症状を引き起こす可能性

のある薬剤 

・抗精神薬 

・抗うつ薬、降圧薬 

・消化器薬、抗アレルギー薬など 
  

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
服
薬
管
理
や
薬

剤
の
リ
ス
ク
は
ど
ん
な
の
も
の
で
す
か
？ 

 
 

生
活
習
慣
病
に
よ
り
服
薬
し
て
い
る
方

で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
も
含
め
て
気
を
付
け
て

も
ら
い
た
い
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
は
い
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わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
他
に
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
制
度
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
効
能
や
禁
忌
の
確
認
な
ど
お
薬
の
管
理

を
い
つ
も
の
薬
局
で
行
っ
て
も
ら
う
も
の
で
、
習
慣

付
け
て
も
ら
え
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
健

康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
制
度
は
、
町
の
薬
局
で
い
つ
で
も

い
ろ
い
ろ
な
健
康
相
談
が
で
き
る
制
度
で
、
フ
レ
イ

ル
予
防
や
対
策
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。 

 

結
論
か
ら
言
う
と
な
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。
多

剤
併
用
に
よ
っ
て
薬
剤
に
よ
る
リ
ス
ク
が
単
純
に

増
え
る
の
で
味
覚
障
害
だ
っ
た
り
筋
力
低
下
な
ど

が
出
て
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
多
剤
併
用
に
よ

っ
て
想
定
外
の
副
作
用
が
出
て
く
る
可
能
性
も
否

定
で
き
ま
せ
ん
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
解
消
す

る
、
つ
ま
り
は
薬
剤
の
種
類
を
減
ら
す
た
め
に
一
番

有
効
な
の
は
お
薬
手
帳
の
利
用
で
す
。
お
薬
手
帳
に

よ
っ
て
他
院
や
他
科
の
医
師
同
士
で
お
薬
の
情
報

を
共
有
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
、
医
師
や
薬
剤

師
そ
し
て
患
者
さ
ん
自
身
に
も
わ
か
り
や
す
く
簡

単
な
方
法
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
診
療
科
や
薬
局
の
間

で
情
報
を
一
元
的
に
管
理
で
き
、
お
薬
の
こ
と
で
何

か
あ
っ
た
場
合
に
は
処
方
元
医
師
に
連
絡
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
一
方
で
、
多
剤
併
用
の
解

消
に
は
お
薬
を
増
や
さ
な
い
医
師
へ
の
か
か
り
方

も
大
事
で
、
患
者
さ
ん
か
ら
医
師
へ
現
在
の
服
薬
状

況
や
症
状
を
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

 

 

働
き
盛
り
世
代
の
方
は
、
生
活
習
慣
病
そ
の
も

の
を
し
っ
か
り
と
治
療
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

自
身
の
中
で
食
生
活
や
身
体
運
動
に
対
し
て
意
識

づ
け
を
行
う
こ
と
で
予
防
に
も
繋
が
る
こ
と
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
高
齢
で
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
か

ら
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
、
若
い
う
ち
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
の
習
慣
づ
け

を
常
日
頃
か
ら
行
っ
て
い
く
こ
と
が
よ
い
と
思
い

ま
す
。
私
は
朝
に
散
歩
し
て
い
る
の
で
す
が
、
以

前
は
中
高
年
か
ら
お
年
寄
り
の
方
の
散
歩
が
多
い

よ
う
に
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
、
最
近
は
若
い
世

代
の
方
を
お
見
か
け
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
に
意
識
の
あ
る
働
き

盛
り
世
代
の
方
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
の

か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
意
識

づ
け
が
大
事
な
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 
  

働
き
盛
り
世
代
へ
の
提
言 
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健康づくり媒体 のご案内

 

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（
多
剤
併
用
）
は 

フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
い
で
す
か
？ 

女性の健康を守りましょう 

毎年３月１日～８日までは「女性の健康週間」と

なっております。次の３つのポイントを参考に、健康の

ために取り組んでみませんか？ 

 

おすすめ教材～立ち上がりテストツール～ 

この教材は、「脚力」をチェックするものです。ツールに腰

掛けた状態で身体の前で腕を組み、片足でどの高さから

立ち上がれるかで、足の衰え度を確認できます。 

貸出を希望する方は仙南保健所成人・高齢班

（0224-53-3120 直通）までお問い合わせください。 

女性の健康週間 です。

 

① たばこは美容の敵！ 

② 健診・検診は必ず受ける！ 

③ 毎日の運動と食事はしっかりと！ 

 

 


