
せんなん感染症情報 

バックナンバーは 

こちらからどうぞ➡ 

 

宮城県感染症発生 

動向調査【週報】は 

こちらからどうぞ➡ 

 

感 染 性 胃 腸 炎 に 注 意 し ま し ょ う 

  
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【潜伏期間と症状、感染経路】 

・潜伏期間：多くの場合2～3日  

（ノロウイルスは 12～48時間）  

・症   状：吐き気、嘔吐、下痢、腹痛など 

・感染経路：接触感染（病原体が付着した手で口に触れる） 

        経口感染（汚染された食品を食べる） 

せんなん感染症情報 令和７年１１月号 

仙南保健所オリジナルキャラクター 

「てあらっこ」 

御意見・御質問などは 

仙南保健所疾病対策班までお願いします  

 電話：0224－53－3121  

FAX：0224－52－3678 

 

仙南保健所管内の全数報告疾病 

（宮城県感染症発生動向調査 第 41 週 ～ 第 45 週（R7.10/6～R7.11/9）より 

１類感染症：報告なし  ２類感染症：結核（無症状病原体保有者）女性１名 

３類感染症：報告なし  ４類感染症：報告なし 

５類感染症：百日咳 男性６名、女性３名     

       

 

宮城県仙南保健所 

 

毎年秋から冬にかけてノロウイルス、サポウイルス、ロタウイルス等による感染性胃腸炎の患者が増加します。

小児や基礎疾患がある高齢者では重症化しやすいため、注意が必要です。 

 
【症状があるときは・・・】 

・早めに医療機関を受診する。・入浴はシャワー等で

済ませ、湯船に浸からないようにする。 

・タオルは共用せず、個別のものを使用する。 

 

【便や嘔吐物を処理する時は…】 

使い捨て手袋、マスク、エプロンを着用し、飛び散らないよう

に処理し、次亜塩素酸ナトリウム希釈液で消毒しましょう。 

 

インフルエンザの流 行 が拡 大 しています 

 

1） ワクチン接種 

2） 外出後の手洗い、手指消毒 

3） 適度な湿度（５０％～６０％）を保つ 

4） 十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 

5） 人混みや繁華街への外出を控える  

 （やむを得ず人混みに行く時はマスクを着用） 

6） 室内ではこまめに換気をする 

 

仙南管内で、インフルエンザの患者数が急増して

います。今後の動向に注意するとともに、以下の

基本的な予防対策を心がけ、感染拡大防止に努

めましょう。 

予 防 対 策 

   

仙南管内の１定点医療機関あたりのインフルエンザ患者数（人） 

【予防のためのポイント】 

・手をよく洗う：石けんと流水で十分に手洗いをする。 

・調理器具の消毒：洗剤で洗い、熱湯等で十分消毒する。 

・食品の扱い：食品は十分に洗い、中心部までよく加熱

する。 

 


