
 

アルコール家族教室のご案内 

アルコール依存症は自らの意志で止めることが難しい病気です。 

ご本人だけでなく、家族の方々も悩み苦しんでいます。 

依存症という病気に対する正しい知識を得て、家族としての 

適切な対処方法を学び、家族同士で困ってることを話し合い、 

本人の回復について一緒に考えていきましょう。 

秘密は守られますので、安心してご参加ください。 

・毎回、相談員によるアルコール依存症に関する勉強会と家族同士 

の話し合いを行います。 

・参加費は無料です。 

・予約制になりますので、５日前までに事前に電話でお申し込みく

ださい。 

 

 

回 日程 時間 

１ 令和５年５月１７日（水） 

午後１時から 

午後２時３０分まで 

２ 令和５年７月１９日（水） 

３ 令和５年９月２０日（水） 

４ 令和５年１１月１５日（水） 

５ 令和６年１月１７日（水） 

６ 令和６年３月１９日（火） 

 

＜場所＞ 宮城県大河原合同庁舎 ３階入札室  

（住所：大河原町字南１２９－１） 

【お申込み・お問合せ先】＊お気軽にお問合せください。 

宮城県仙南保健所 母子・障害班  

（電 話）０２２４－５３－３１３２ 

 

 


