
開催時期 曜日 講座会場 区分 午前の講座内容 区分 午後の講座内容

5月14日 （日） 宮城県庁 講義
開講式
オリエンテーション

講義
指導者としての心構え
宮城県森林インストラクターの役割と活動

5月28日 （日）
平林会館
昭和万葉の森

講義
森林文化と里山・山地の植物
樹木の基礎

実習
講義

植物観察実習　春

6月10日 （土）
蔵王自然の家
ことりはうす

講義
双眼鏡の使い方
野鳥観察実習

実習
野鳥概論
宮城の野生鳥獣

6月25日 （日） 県民の森青少年の森 講義 森林活動時のアイスブレイキング
実習
講義

草木を使った遊び実習

7月9日 （日） 県民の森中央記念館 講義 熱中症と危険生物
講義
講義

野外活動の危機管理
ファーストエイド、応急処置

7月23日 （日） 県民の森青少年の森 講義
森林ボランティア活動
企業の森づくり活動

講義
実習

森づくりフィールドの観察
森林作業の道具と使用法

8月5日 （土） 県民の森青少年の森 講義
自然観察の基本
自然観察会の運営

実習 自然観察実習ロールプレイング

8月27日 （日） 県民の森青少年の森 講義 昆虫・両生爬虫類の基礎 講義
キノコの基礎知識
キノコ鑑定・毒キノコ

9月9日 （土） 県民の森青少年の森 講義
森林の保育管理計画
刈払機の構造と使用法

実習
除草作業実習
除草作業道具と使い方

9月18日 （月） 県民の森青少年の森 講義
海岸防災林１　講義
海岸防災林の沿革
海岸防災林再生の取り組み

講義
実習

水生生物・魚類と自然体験
地形図の読み方
ロープワーク

10月1日 （日）
仙台市荒浜北官林
仙台市海岸公園センターハウス

実習
海岸防災林２　実習
海岸防災林の見学
海岸防災林保育作業実習　除草・枝打ち

実習
海岸エリアでの自然体験プログラム実習
ビーチコーミング

10月15日 （日） 松島町周辺 講義 海岸エリアの植生 実習
植物観察実習　秋　海岸部
海辺の生き物

10月29日 （日） 県民の森青少年の森
講義
実習

森林インストラクターによる
防災・減災プログラム

実習 減災プログラム実習

11月19日 （日） 七ヶ浜町 講義
植樹概論
樹木の管理と森林病害虫

実習 植樹実習

12月3日 （日）
県民の森青少年の森
利府町内

講義
人工林の保全と管理
チェーンソーの仕組みと使い方

実習
チェーンソー操作実習
枝打ち作業実習
牽引具

12月17日 （日） 県民の森青少年の森
講義
実習

ネイチャークラフトの意義
発表ネイチャークラフト

実習 ネイチャークラフト実習

1月8日 （月） 七ヶ浜町　阿川沼
講義
実習

冬鳥の観察 実習
水鳥の基礎
巣箱、餌台

1月21日 （日） 県民の森中央記念館
講義
実習

冬場の複合的な自然観察実習
講義
実習

振り返りとまとめ

参考：令和５年度宮城県森林インストラクター養成講座スケジュール


