
【仙台エリアおすすめ食材 山元町の「サツマイモ」】   Facebook 掲載日：R5.12.5 

 

 仙台地方振興事務所管内のおすすめの旬な食材、「サツマイモ」をご紹介します。 

 今回ご紹介するのは、おひさま村農園さんです。震災をきっかけに人口が大きく減少して

しまった山元町に、人が集まる場所をつくり、地域を元気にしていきたいとの思いで、「楽

しむ」をキーワードに、観光農園や体験型農業にも精力的に取り組まれています。 

サツマイモの栽培は、沿岸部の被災した農地で４年目となりますが、気候が暖かく、砂地

のためサツマイモに向いているとのこと。ねっとり系で甘みのある「紅はるか」を中心に、

ほくほく系の「金時」、見た目も可愛らしい「すずほっくり」、果肉がきれいなオレンジ色の

「ハロウィンスウィート」、など様々な品種を栽培しています。この時収穫していたのは「ふ

くむらさき」で、紫サツマイモ品種の中でも甘みがあり、ケーキなどのスイーツに使われる

とのこと。どの品種もとっても魅力的ですね♪ 

 これらは主に山元町農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」やフレスコなどで販売され

ていますので、ぜひ足を運んでみてくださいね☆ 

 

■問い合わせ先 

 おひさま村農園 住所：山元町八手庭北ノ入 40 

         TEL：0223-23-0044 

         Web：https://ohisamamura.com 

宮城県仙台地方振興事務所地方振興部 TEL:022-275-9140   
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