
大雨が降ったときの

身を守る行動（避難）
を知る

51

ふ

ひ な ん

こ う ず い ど し ゃ さ い が い

②



52

問３
災害が起こりそうなときに、役所から発令される

情報の中に「避難指示」や「緊急安全確保」が

あります。より災害の危険性が高いときに発令

されるのは「避難指示」である？
ひ な ん し じ

ひ な ん し じ

さ い が い

じょう ほう

さ い が い き け ん せ い

きんきゅう あんぜん かく ほ

は つ れ い

は つ れ い



53

問３

正解
せ い か い

災害が起こりそうなときに、役所から発令される

情報の中に「避難指示」や「緊急安全確保」が

あります。より災害の危険性が高いときに発令

されるのは「避難指示」である？

ひ な ん し じ

さ い が い

じょう ほう

さ い が い き け ん せ い

きんきゅう あんぜん かく ほ

ひ な ん し じ

より危険性が高いときに発令されるのは「緊急安全確保」です。
きんきゅう

解説
か い せ つ

き けんせい あ ん ぜ ん か く ほはつれい

は つ れ い

は つ れ い



役所から発令される避難情報には３種類あります。

左（赤色）から順に危険度が高くなります。

ひ な ん じ ょ う ほ う
解説
か い せ つ

し ゅ る い

き け ん ど

は つ れ い

じ ゅ ん

54

危険度

大

き けん ど

緊急安全確保
きんきゅうあんぜんかく ほ

命の危険、

今すぐ安全な行動をとる

き けん

すぐに

避難できない場合

建物の

２階以上に避難
ひ なん

ひなん

警戒レベル

５

けいかい

高齢者等避難
こうれいしゃとう ひ なん

お年寄りなど

避難に
時間がかかる人

避難を

始める

ひ なん

ひ なん

よ

警戒レベル

３

けいかい

ほかの人たちも、危ないと

思ったら避難を始める
ひ なん

あぶ

避難指示
ひ なん し じ

危険な場所にいる

人が全員

避難を始める
ひ なん

き けん

警戒レベル

４

けいかい

け
い
か
い

ひ
な
ん

ただし、必ずこの順番で発令されるわけではありません。

情報が発令されないこともあります。
じ ょ う ほ う は つ れ い

は つ れ いじゅんばんかなら



55

大 事 な こ と

災害の状況によって避難の判断を

することが大切です。

さ い が い ひ な ん は ん だ んじ ょ う き ょ う

役所から発令される避難情報だけを

待つのではなく・・・

ひ な ん じ ょ う ほ うは つ れ い

身の危険を
感じたら
避難
ひ な ん

き け ん

ど し ゃ さ い が い

土砂災害が起こりそうなとき



56

「自分の命は自分で守る」

自助
共助

「みんなで助け合う」

じ じ ょ

きょう じ ょ



57

次の状況のとき

あなたはどうしますか？

じょう きょう



58

あなたは日曜日の昼間、家族と一緒にいます。
いっ しょ



59

台風が近づいて、大雨が降っています。
ふ



60

川から離れた安全な場所に家があるため

あなたと家族は、避難せず

家で過ごすことにしました。

ひ なん

す

すると…

はな

！

時間がかかりそう・・・



警
戒
レ
ベ
ル
４
！

避
難
指
示

●●市

避難場所の〇△小学校を開設しました
ひなん かいせつ

61

あなたの住む地域に「警戒レベル４

避難指示」が発令され、避難場所も

開いたため、あなたと家族は避難する

ことにしました。

ひ なん し じ ひ なん

ひ なん

警
戒
レ
ベ
ル
４
！

避
難
指
示

●●市

！

川が近くにあるけど

大丈夫かな？
だい じょう ぶ

けい かい

避難のタイミングは、災害の状況によって

判断することが大切です

ひ なん さいがい じょうきょう

はんだん

ち いき

はつ れい



62

警
戒
レ
ベ
ル
４
！

避
難
指
示

●●市 声かけづらいな
一人じゃムりかも

助けたい

手伝いたい

声をかけたい
て つだ



63

警
戒
レ
ベ
ル
４
！

避
難
指
示

●●市 声かけづらいな
一人じゃムりかも

助けたい

手伝いたい

声をかけたい
て つだ

中学生のみんなだけでは

難しいこともあります。
む ず か



64

大 事 な こ と

「助ける側」になるときは

家族や地域の大人と協力

しましょう。

ち い き

が わ

き ょ う り ょ く

共助

「みんなで助け合う」

きょう じょ



65

災害が起きているとき

難しいかもしれない

声かけづらいな
力が足りないかも

むずか

さいがい

災害が起きる前
さいがい

「助ける側」になれる
がわ

自分たちに
できることを考え

チャレンジしてみる！



66

まとめ

自分の命は自分で守

ることを“自助”、 みん

なで助け合うことを

“共助”といいます。

じ じ ょ

き ょ う じ ょ

災害時にはいろいろな状況になることが

考えられます。まずは、一人ひとりが

日ごろから災害に備えておくことが重要です。

さ い が い

そ なさ い が い

じょうきょう

じゅう よう



67

まとめ

災害時に、急に、

助ける側になることは

難しいかもしれません。

さ い が い

むずか

が わ

今、できることがあるかもしれません。

普段から「助ける側」になれること

を考えて行動にうつすことが大切です。

ふ だ ん が わ



68

お わ り
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