
 

 

 

 

 

療育
りょういく

手帳
てちょう

とは？ 

・知的
ち て き

障害
しょうがい

のある方
かた

が、生活
せいかつ

や仕事
し ご と

で支援
し え ん

を受
う

けやすくなるための手帳
てちょう

です。 

・障害
しょうがい

の程度
て い ど

によって、A（重度
じゅうど

）とB（その他
た

）があり、利用
り よ う

できるサービス
さ ー び す

や制度
せ い ど

が異
こと

なります。 

 

知的
ち て き

障害
しょうがい

とは？ 

小
ちい

さい頃
ころ

から、勉強
べんきょう

についていけなかったり、周
まわ

りの人
ひと

に比
くら

べてやることが

遅
おく

れてしまったり、うまくできなかったりします。 

 

申請
しんせい

方法
ほうほう

 

・市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きをします。 

・その後
ご

、知的
ち て き

障害
しょうがい

があるかどうか、判定
はんてい

を受
う

けます。 

（18歳
さい

未満
み ま ん

は児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

、18歳
さい

以上
いじょう

はリハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

） 

 

宮城県リハビリテーション支援センター 

療育
りょういく

手帳
てちょう

について 


